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     ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
           Учебный план муниципального бюджетного образовательного учреждения для детей дошкольного и младшего школьного возраста «начальная школа – детский сад» №1 (далее по тексту МБОУ), разработан на основе федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования и является нормативным документом, регламентирующим организацию образовательного процесса в образовательном учреждении, учебно-методического, кадрового и материально-технического оснащения. 

         Нормативной базой для составления учебного плана муниципального бюджетного образовательного учреждения для детей дошкольного и младшего школьного возраста «начальная школа – детский сад» № 1 являются:
Законы             
 - Федеральный закон от 01.12.2007 № 309 «О внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации в части изменения и структуры Государственного образовательного стандарта»; 
- Федеральный Закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12. 2012 № 273-ФЗ;
- Областной закон от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в Ростовской области».
Концепции:                                                                                                   

- Концепция долгосрочного социально-экономического развития Российской Федерации на период до 2020 года. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 17.11.2008 № 1662-р.

Программы:                                                                                            

 - Государственная программа Российской Федерации "Развитие образования" на 2013-2020 годы (принята 11 октября 2012 года на заседании  Правительства Российской Федерации); 
- Примерная основная образовательная программа начального общего образования, рекомендованная Координационным советом при Департаменте общего образования Минобрнауки России по вопросам организации введения ФГОС (протокол заседания Координационного совета № 1 от 27-28 июля 2010 год);                                                                                                                      Постановления:                                                                                            

 - постановление Правительства Российской Федерации от 29.03.2014  № 245 «О признании утратившими силу некоторых актов правительства Российской Федерации от 19.03.2001 № 196 «Об утверждении Типового положения об общеобразовательном учреждении»;
-   постановление Правительства Российской Федерации от 15.04.2014 № 295 «Об утверждении государственной программы Российской Федерации «Развитие образования на 2013 – 2020 годы;                                                                            
- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях».
- СанПин 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций»; 

-постановление Правительства Ростовской области от 25.09.2013 № 596 «Об утверждении государственной программы Ростовской области «Развитие образования», постановление Правительства  Ростовской области  от 06.03.2014 № 158 «О внесении изменений в постановление Правительства Ростовской области от 25.09.2013 № 596».
приказы:

- приказ Минобразования России от 05.03. 2004 № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования;

- приказ Минобрнауки России от 20.08.2008 № 241 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004 № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования»;

- приказ Минобрнауки России от 05.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»;
- приказ Минобразования РО от 03.06.2010 № 472 «О введении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования в образовательных учреждениях Ростовской области»;

- приказ Минобразования Ростовской области от 30.06.2010 № 582 «Об утверждении плана по модернизации общего образования на 2011-2015 годы»;

- приказ Минобрнауки России от 30.08.2010 № 889 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004 № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования»;

- приказ Минобрнауки России от 26.11.2010 № 1241 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 № 373»; 

- приказ Минобрнауки России от 22.09.2011 № 2357 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373»;

- приказ Минобрнауки России от 10.11.2011 № 2643 «О внесении изменений в Федеральный компонент государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования, утвержденный приказом Министерства образования Российской Федерации от 05.03.2004 № 1089»;

- приказ Минобрнауки России от 31.01.2012 № 69 «О внесении изменений в федеральный компонент государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования, утвержденный приказом Министерства образования Российской Федерации от 05.03.2004 № 1089»;

- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 18.12.2012 № 1060 г. Москва «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373»; 

- приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»;
- приказ Минобрнауки России от 31.03.2014 № 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»;
-приказ Министерства образования и науки РФ от 20 июля 2011г. №2151 «Об утверждении федеральных государственных требований к условиям реализации основной общеобразовательной программы дошкольного учреждения»;

-Приказ Минобразования и науки РФ от 30.08.2013г. № 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования»;
-Приказ Минобразования и науки РФ от 17.10.2013г. № 1155 «Об утверждении Федерального Государственного Образовательного Стандарта Дошкольного Образования» (ФГОС ДО);
-Приказ Министерства общего и профессионального образования Ростовской области от 30.04.2014 № 263 «Об утверждении примерного учебного плана образовательных учреждений Ростовской области на 2014 – 2015 учебный год».
Федеральные  распоряжения:                                                                                            

- распоряжение Правительства Российской Федерации от 07.09.2010 №1507-р «План действий по модернизации общего образования на 2011-2015 годы»;

- распоряжение Правительства Российской Федерации от 30.12.2012 № 2620-р об утверждении плана мероприятий («дорожная карта») «Изменения в отраслях социальной сферы, направленные на повышение эффективности образования и науки». 

Федеральные письма: 

- письмо Минобразования России от 31.10.2003 № 13-51-263/123 «Об оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для занятий физической культурой»;

- письмо Департамента государственной политики в образовании Минобрнауки России от 04.03.2010 № 03-413 «О методических рекомендациях по реализации элективных курсов»;

- письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05. 2011 № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования»;
- письмо Минобрнауки России от 09.02.2012 № 102/03 «О введении курса ОРКСЭ с 1 сентября 2012 года».                 

-Приказ отдела образования Администрации Егорлыкского района от 05.05.2014года № 281 «О реализации примерного учебного плана  в образовательных учреждениях Егорлыкского района  в 2014-2015 учебном году.
-Устав МБОУ;

-Образовательная программа МБОУ № 1;
-Программа воспитания и обучения в МБОУ; 
-Программа УМК «Начальная школа XXI века»

Основными задачами учебного плана являются: 

1.Регулирование объема образовательной нагрузки. 

2.Реализация ФГОС к содержанию и организации образовательного процесса в МБОУ. 

3. Обеспечение единства всех компонентов (федерального, регионального).
4. Обеспечение по приоритетным направлениям деятельности МБОУ. 
В МБОУ функционирует:
Одна разновозрастная группа (две подгруппы) – 20 человек от 3 до 7 лет
	Название подгруппы
	Количество детей в подгруппе общеразвивающей направленности

	Средняя
	3-4 - 4 человека
4-5 – 5 человек
Всего – 9 человек

	Подготовительная
	5-6 - 8 человек

6-7 – 3 человека
Всего – 11 человек


Два класса комплекта:  1класс – 5 человек
                                              2 класс – 6 человек
                                              3 класс – 5 человек
                                              4 класс – 3 человека

Режим работы  МБОУ  -  10 часов

Время работы:            -   с 7.30 -   17.30

Выходные дни:    суббота, воскресенье.

Решением педсовета Протокол № 6 от 29.05.2014г. установлены следующие периоды:
Учебный 
-  с 01.09.2014 г. по 30.05.2015 г.

Летний оздоровительный – с 01.06.2015 г. по 31.08.2015 г. 

Мониторинг – с 1.09.2014 по 12.09.2014г. (на начало 2014 – 2015 учебного года)
                            с 11.05.2015 по 22.05.2015г. (на конец 2014 – 2015 учебного года)
Содержание воспитательно-образовательного процесса включает совокупность образовательных областей: 
- физическое развитие (физическая культура, здоровье).
- социально-коммуникативное развитие (игра, безопасность, труд, коммуникация, духовно-нравственное воспитание)

- речевое развитие (развитие речи, чтение художественной литературы, грамота)
- познавательное развитие (конструирование, РЭМП, окружающий мир, патриотическое воспитание)

- художественно-эстетическое развитие (музыкальное воспитание, продуктивная деятельность: лепка, рисование, ручной труд, аппликация).
      Образовательные области реализовываются в различных видах деятельности (общении, игре, познавательско-исследовательской деятельности – как сквозных механизмах развития ребенка).
Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут, для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут, для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут,  а для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут.

       Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной – 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут.
        Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 – 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статистического характера проводятся физкультурные минутки.

         Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия.

         В подгруппах для детей дошкольного возраста допускается проведение некоторых НОД со всей группой. Количество НОД и их продолжительность, время проведения соответствует требованиям.
        Количество в подгруппах составляет:

        - средняя – 9
        - поготовительная – 11
        Образовательная деятельность в разновозрастной группе проводятся по подгруппам. Выход с воспитанниками на прогулку корректируется согласно режима дня.

        Сбалансированность всех компонентов, обеспечивающих образовательный процесс, способствует формированию системного подхода в работе всех подразделений МБОУ и предполагает комплектность подхода, обеспечивая развитие детей во всех пяти взаимодополняющих образовательных областях (пункт 2.5 Стандарта).
Содержание  воспитательно - образовательной деятельности  МБОУ

«начальная школа – детский сад» № 1(для воспитанников)
        Воспитательно-образовательная деятельность в МБОУ «начальная школа – детский сад» № 1  строится на основе основной общеобразовательной программы дошкольного образования программы «Воспитание и обучение в детском саду», комплексно - тематического  планирования. 

       Образовательная деятельность осуществляется в процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтение) с учетом принципа интеграции образовательных областей («Речевое развитие», «Познавательное развитие», «Социально – коммуникативное развитие»,  «Художественно - эстетическое развитие», «Физическое развитие»).  
Программа «Воспитание и обучение в детском саду» под редакцией М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой представляет собой современную вариативную программу, в которой комплексно представлены все основные содержательные линии воспитания, обучения и развития ребенка от рождения до 7 лет. 

Цель программы:

- Создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства.

- Формирование основ базовой культуры личности.

- Всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями. 

- Подготовка ребенка к жизни в современном обществе.

Для достижения целей программы первостепенное значение имеют:

-забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии каждого ребенка;
- создание в группе атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству;
- максимальное использование разнообразных видов детской деятельности;

- творческая организация процесса воспитания и обучения;

- уважительное отношение к результатам детского творчества;

- обеспечение развития ребенка в процессе воспитания и обучения.

1.Образовательная область «Физическое развитие» включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 
Методическое оснащение
Программа «Воспитание и обучение в детском саду» под редакцией М.А. Васильевой   Л.И. Пензулаева  «Физическая культура в детском саду». 
 2.    Образовательная область «Социально – коммуникативное  развитие» 
Содержание  направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых;  формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.
Методическое оснащение 
Программа «Воспитание и обучение в детском саду» под редакцией М.А. Васильевой      

Методическое пособие К.Ю. Белая «Формирование основ безопасности»

3.  Образовательная область   «Речевое развитие» 

Включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.
Методическое оснащение 
Программа «Воспитание и обучение в детском саду» под редакцией М.А. Васильевой      

В.В. Гербова «Занятия по развитию речи»

Н.С. Варенцова «Обучение дошкольников грамоте»
Гербова В.В. «Приобщение детей к художественной литературе».  

4. Образовательная область «Познавательное развитие» 

 Предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях её природы, многообразии стран и народов мира., и направлено на достижение  целей развития у детей познавательных интересов, интеллектуального развития детей.
Методическое оснащение: 
Программа «Воспитание и обучение в детском саду» под редакцией М.А. Васильевой      

Л. В. Куцаковой  «Конструирование из строительного материала»
Соломенникова О.А.  «Ознакомление с природой» 

О.В. Дыбина « Занятия по ознакомлению с окружающим миром»

И.А.Помораева, В.А. Позина  « Занятия по формированию элементарных математических представлений»

5.  Образовательная область   «Художественно – эстетическое развитие» 

     Предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового    восприятия    и    понимания    произведений    искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.).
Методическое оснащение: 
Программа «Воспитание и обучение в детском саду» под редакцией М.А. Васильевой      

Программа художественного воспитания ,обучения и развития детей 2-7 лет И.А. Лыковой «Цветные ладошки»

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами Программы и  реализовывается в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка):

-Для детей дошкольного возраста (3 года - 8 лет) - ряд видов деятельности, таких как игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними), а также восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, изобразительная (рисование;, лепка, аппликация), музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах) и двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка.

Организация образовательной деятельности
Образовательная деятельность  разработана с учетом максимально – допустимым объемом недельной образовательной нагрузки  и соответствует пяти  образовательным областям

Физическое развитие
· «Здоровье»  
· Физическая культура в помещении и на улице
· Физическая культура на улице для детей 5-7 лет
Социально – коммуникативное развитие

· ОБЖ

Речевое развитие:

· Развитие речи

· Грамота

· Художественная литература

«Познавательное развитие

· ФЭМП  

· Продуктивная (конструктивная)

· Ознакомление с окружающим
· Экология 
 Художественно-эстетическое развитие:

· Рисование

· Лепка

· Аппликация

· Музыка

  Образовательный процесс в МБОУ реализуется не только в образовательной деятельности,  но и в совместной деятельности взрослого и ребенка, что дает возможность снизить учебную нагрузку и позволяет осуществлять дифференцированный подход к детям, индивидуальную работу.
       Гармоничное сочетание индивидуальных, подгрупповых и  фронтальных форм организации непосредственно образовательной и совместной деятельности обеспечивает их  инновационность и целостность.

Максимальная недельная нагрузка непосредственно образовательной деятельности
	Образова

тельные области
	Возрастные группы

	            средняя группа
	 подготовительная группа

	
	Непосредственно образовательная деятельность
	кол. в неделю
	длительность
	кол. в неделю
	длительность

	Познавательное
	Ознакомление с окружающим 
	0.5
	20м.
	0.5
	30м.

	
	Экология
	0.5
	20м.
	0.5
	30м.

	
	ФЭМП 
	1
	20м.
	2
	30м.

	
	Конструирование
	0.5
	20м
	0.5
	30м.

	
	
	
	
	
	

	речевое
	Художественная литература
	0.5
	20м
	0.5
	30м

	
	Развитие речи
	0.5
	20м
	0.5
	30м

	
	Грамота
	
	
	1
	30м.

	Художественно - эстетическое
	Ручной труд
	
	
	0.5
	30м

	
	Рисование
	0.5
	20м
	2
	30м.

	
	Лепка
	0.5
	20м.
	0.5
	30м.

	
	Аппликация
	0.5
	20м
	0.5
	30м.

	
	Музыка
	2
	20м.
	2
	30м.

	Соц  коммун.
	ОБЖ
	
	
	1
	30м.

	Физ - кое
	Физическая культура
	3
	20м.
	2
	30м.

	
	Физическая культура на воздухе
	
	
	1
	30м

	
	Всего занятий
	10
	3ч.40м
	15
	7ч.30м.


Максимальная нагрузка непосредственно – образовательной деятельности  средней группы
	   
	Непосредственно – образовательная деятельность


	

	
	    Формы

   деятельности
	Кто провод
	Кол-ч
	Длител.

1-2 п д.
	 Программа
	Програмно методическое обеспечение

	
	
	
	Нед
	Мес
	
	
	

	
	

	Познавательное
	Развитие  ЭМП
	Воспитатель
	1
	4
	20 мин.

1 пол.дня
	Программа воспитания и обучения в д\с М.А.Васильевой 

ВВ.П. ВВ.П.
	И.А.Помораева, В.А. Позина  « Занятия по формированию элементарных матем-х пред-й представлений»



	
	Ознакомление с окружающим 
	Воспитатель
	0.5
	2
	20 мин

1 пол.дня
	Программа воспитания и обучения в д\с М.А.Васильевой
	Соломенникова О.А.  «Ознакомление с природой» О.В. Дыбина « Занятия по ознакомлению с окружающим миром»

	
	Экология 
	воспитатель
	0.5
	2
	20 мин 1 пол. дня
	
	

	
	Конструирование
	Воспитатель
	0,5
	2
	 20 мин  1
1 пол.дня
	Программа воспитания и обучения в д\с М.А.Васильевой. 
	Л. В. Куцаковой  «Конструирование из строительного материала»

	Речевое
	

	
	Развитие речи   
	Воспитатель
	 0.5
	  2
	20 мин

1 пол.дня
	Программа воспитания и обучения в д\с М.А.Васильевой
	В.В. Гербова «Занятия по развитию речи»



	
	Художествен.

литерат.
	Воспитатель
	 0.5
	  2
	20мин

1 пол.дня
	Программа воспитания и обучения в д\с М.А.Васильевой
	Гербова В.В. Приобщение детей к художественной литературе.  

	
	

	Художественно –

эстетические
	Рисование
	Воспитатель 
	0.5
	2
	20 мин

1 пол.дня
	Программа воспитания и обучения в д\с М.А.Васильевой
	

	
	Лепка
	Воспитатель
	0.5
	2
	20 мин

1 пол.дня
	Программа воспитания и обучения в д\с М.А.Васильевой
	

	
	Аппликация
	Воспитатель 
	0,5
	2
	20 мин

1 пол.дня
	Программа воспитания и обучения в д\с М.А.Васильевой
	

	
	Музыка
	Музык.

руковод.
	2
	8
	20 мин

1 пол.дня
	Программа воспитания и обучения в д\с М.А.Васильевой
	

	Физичческое
	

	
	Физическая культура 
	Воспитатель
	3
	12
	20 мин

1 пол.дня
	Программа воспитания и обучения в д\с М.А.Васильевой
	Л.И. Пензулаева  «Физическая культура в детском саду».

	
	Всего: 
	
	10
	40
	3ч.40м.
	


Максимальная нагрузка непосредственно – образовательной деятельности   подготовительной группы
	
	
	

	
	Формы

деятельности
	Кто проводит
	Колич.
	Длител.

1-2 п .дня
	Программы
	Програмно методическое


	
	
	
	Нед
	   Мес.
	
	
	

	
	

	Познавательное
	ФЭМП
	Воспит
	2
	 8
	30 мин

1 пол.дня
	Программа воспитания и обучения в д\с М.А.Васильевой
	И.А.Помораева, В.А. Позина  «Занятия по формированию элементарных матем-х пред.»

	
	Экология

	Воспит
	0.5
	2
	30 мин

1 пол.дня
	Программа воспитания и обучения в д\с М.А.Васильевой
	О.В. Дыбина « Занятия по ознакомлению с окружающим миром»

	
	Ознакомление с окружаюшим
	Воспит
	0.5
	2
	30 мин

1 пол.дня
	Программа воспитания и обучения в д\с М.А.Васильевой
	Соломенникова О.А.  «Ознакомление с природой» 

О.В. Дыбина « Занятия по ознакомлению с окружающим миром»

	
	Конструирова
ние
	Воспит
	0,5
	2
	30  мин  1 -

1 пол.дня
	Программа воспитания и обучения в д\с М.А.Васильевой
	Л. В. Куцаковой  «Конструирование из строительного материала»

	Речевое
	

	
	Развитие речи
	Воспит
	0.5
	 2
	30 мин 1п.д 
	Программа воспитания и обучения в д\с М.А.Васильевой
	В.В. Гербова «Занятия по развитию речи»

	
	Грамота
	Воспит
	1
	4
	25 мин1 п.д
	Программа воспитания и обучения в д\с М.А.Васильевой
	Н.С. Варенцова «Обучение дошкольников грамоте»

	
	Художественная литература
	Воспит
	0.5
	2
	30 мин

1 - пол.дня
	Программа воспитания и обучения в д\с М.А.Васильевой
	Гербова В.В. Приобщение детей к художественной литературе.  

	Художественно- эстетические
	

	
	Рисование
	Воспит
	2
	8
	30 мин

1 пол.дня
	Программа воспитания и обучения в д\с М.А.Васильевой
	

	
	Лепка
	Воспит
	0.5
	2
	30 мин

1 пол.дня
	Программа воспитания и обучения в д\с М.А.Васильевой
	

	
	Аппликация


	Воспит
	0.5   
	2
	30 мин

1 пол.дня
	Программа воспитания и обучения в д\с М.А.Васильевой
	

	
	Ручной труд
	Воспит 
	0,5
	2
	30 мин  1 -

пол.дня
	Программа воспитания и обучения в д\с М.А.Васильевой
	

	
	

	
	Музыкальное
	Муз.

руков
	2
	8
	30 мин

1 пол.дня
	Программа воспитания и обучения в д\с М.А.Васильевой
	

	соц.


	

	
	ОБЖ
	Воспит 
	1
	4
	30 мин  1 -

2 пол.дня
	Программа воспитания и обучения в д\с М.А.Васильевой
	К.Ю. Белая «Формирование основ безопасности»

	Физическое
	

	
	Физическая культура

на улице
	Воспит


	1


	4
	30 мин

1 пол.дня
	Программа воспитания и обучения в д\с М.А.Васильевой
	Л.И. Пензулаева  «Физическая культура в детском саду».

	
	Физическая культура  в помещении
	Воспит
	2
	8
	30 мин

1 пол.дня
	Программа воспитания и обучения в д\с М.А.Васильевой
	

	
	Всего:
	
	15
	60
	7 ч.30м
1 – 2 п. д.
	
	


Организация жизнедеятельности  в МБОУ № 1
(теплый период) 2014 – 2015 учебного года

	
	 Средняя  группа
	   Подготовительная           

              группа

	Прием, осмотр, игры, беседы
	7.30-8.10
	7.30-8.10

	Утренняя гимнастика
	8.10-8.20
	8.20-8.20

	Подготовка к завтраку. 
Водные процедуры
	8.20-8.35
	8.20-8.35

	Завтрак 1
	8.35 – 8.50
	8.35 – 8.50

	Самостоятельная деятельность
	8.50 - 9.00
	8.50 - 9.00 – 11.50

	Прогулка, совместная деятельность на участке 
	9.00 – 12.10
	9.00 – 12.10

	 Завтрак 2
	10.40 – 10.50
	10.40 – 10.50

	Подготовка к обеду. Обед
	12.10-12.40
	12.10-12.40

	Подготовка ко сну. Дневной сон
	12.40-15.10
	12.40-15.10

	Подъем, воздушные и водные процедуры, гимнастика.
	15.10-15.30
	15.00-15.30

	Полдник
	15.30-15.40
	15.30-15.40

	Прогулка, совместная деятельность на участке
	15.40-17.30
	15.40-17.30


Организация жизнедеятельности   в МБОУ № 1

(холодный период) 2014 – 2015 учебного года

	
	  Средняя  группа
	  Подготовительная  

             группа

	Прием, осмотр, игры, беседы.
	7.30-8.10
	7.30-8.10

	Утренняя гимнастика
	8.10 – 8.20
	8.10 – 8.20

	Подготовка к завтраку, водные процедуры
	8.20 – 8.35
	8.20 – 8.35

	Завтрак 1
	8.35-8.45
	8.35-8.45

	Самостоятельная деятельность
	8.45 – 9.00
	8.45 – 9.00

	Непосредственно – образовательная деятельность по подгруппам
	9.00-10.00
	9.00-10.50

	 Завтрак 2
	10.10-10.20
	10.10-10.20

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.50-12.30
	10.50-12.30

	Подготовка к обеду. Обед
	12.30-12.50
	12.30-12.50

	Подготовка ко сну. Дневной сон
	12.50-15.10
	12.50-15.10

	Подъем, воздушные и водные процедуры, гимнастика 
	15.10-15.30
	15.10-15.30

	Подготовка к полднику. Полдник
	15.30-15.40
	15.30-15.40

	Непосредственно – образовательная деятельность
Совместная и самостоятельная  деятельность 
	15.40-16-00
	15.40 – 16.10

	Подготовка к прогулке. Прогулка
	16.10-17.30
	16.10-17.30

	Игры, уход детей домой
	17.30
	17.30


Непосредственно образовательная деятельность

в МБОУ «начальная школа – детский сад» № 1

на 2014 – 2015 учебный год

	группа
	время
	дни недели

	
	
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	подготовительная
	9.00 – 9.30
	Ознакомление с окружающим/ экология
	Ф.Э.М.П.
	развитие речи/ ознакомление с художественной литературой
	Ф.Э.М.П.
	грамота

	
	9.40 – 10.10
	музыка
	Физическая культура 
	ОБЖ
	музыка
	Физическая культура

	
	10.20 – 10.50
	рисование
	Лепка/ аппликация
	Физическая культура на прогулке
	конструирование\ ручной труд
	

	2 – я половина дня
	15.45 – 16.15
	
	
	рисование
	
	

	 средняя
	9.00 – 9.20
	Ознакомление с окружающим/ экология
	Лепка/рисование
	развитие речи/ознакомление с художественной литературой
	Р.Э.М.П.
	аппликация \ конструирование

	
	9.40 – 10.00
	музыка
	Физическая культура
	Физическая культура 
	музыка
	Физическая культура


Содержание  образовательной деятельности в МБОУ

«начальная школа – детский сад» № 1(для младших школьников)

        В ходе освоения образовательных программ начального общего образования у обучающихся формируются базовые основы знаний и надпредметные умения, составляющие учебную деятельность младшего школьника и являющиеся фундаментом самообразования на следующих ступенях обучения:

-система учебных и познавательных мотивов: умение принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат;

-универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные  коммуникативные);

-познавательная мотивация, готовность и способность к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, основы нравственного поведения, здорового образа жизни.

Обязательная часть базисного учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования:

-формирование гражданской идентичности обучающихся;

-приобщение обучающихся к общекультурным и национальным ценностям, информационным технологиям;

-готовность к продолжению образования на последующих ступенях основного общего образования;

-формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях;

-личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.

Содержание образования на этой ступени реализуется преимущественно за счет введения учебных предметов, обеспечивающих целостное восприятие мира. Организация учебного процесса осуществляется на основе системно-деятельностного подхода, результатом которого являются личностные , метапредметные и предметные достижения в раках ФГОС. 

       Учебный план для 1- 4 классов составлен на основе Примерного учебного плана для общеобразовательных учреждений Ростовской области (недельный) на 2014-2015 учебный год в рамках ФГОС для начального общего образования (Приказ МО Ростовской области от 30.04.2014 года № 263 «Об утверждении примерного  учебного плана  для общеобразовательных учреждений Ростовской области на 2014-2015 учебный год», соответствует   Постановлению Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях». Учебный план фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов федерального государственного образовательного стандарта начального общего и основного общего образования и распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по классам и учебным предметам. Учебный план ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего образования. Учебные занятия в 1-4  классах проводятся по 5-дневной учебной неделе. 

      Продолжительность учебного года для обучающихся 1 класса составляет 33 учебные недели; для обучающихся 2-4 классов – не менее 34 учебных недель.

      В  оздоровительных целях и для облегчения процесса адаптации детей к требованиям МБОУ в 1-м классе применяется «ступенчатый» режим обучения, а именно в первом полугодии, в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре – декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь – май – по 4 урока по 45 минут каждый. Во 2 – 4 классах продолжительность уроков составляет – 45 минут. Перерывы между уроками - два по 10 минут и два по 20 минут. В соответствии с Концепцией модернизации Российского образования в  учебный план МБОУ внесены следующие корректировки:
Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» (ФГОС ООН) в 1-3 классах и учебный предмет «Окружающий мир (человек, природа, общество)» (ФК ГОС) в 4 классе изучается  по 2 часа в неделю. В его содержание дополнительно введены развивающие модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности жизнедеятельности.
  Учебный предмет «Иностранный язык (немецкий, английский)» изучается со 2-го класса  по 4 класс  (по 2  часа в неделю) немецкий - по учебнику  под редакцией И.М.Бим. «Дрофа» 2010 г; английский – по учебнику под редакцией Биболетова М.З.              
           В 1-4 классах учебный предмет «Физическая культура» изучается в объёме 3 часов в неделю согласно приказу Минобразования России от 30.08.2010г № 889.  Введение третьего часа  физической культуры в учебный план общеобразовательного учреждения  продиктовано объективной необходимостью повышения роли физической культуры в воспитании школьников, укреплении их здоровья, увеличения объема двигательной активности обучающихся, развития их физических качеств и совершенствования физической подготовленности, привития навыков здорового образа жизни.  

В 4-м классе введён комплексный учебный курс «Основы религиозной культуры и светской этики» (далее – ОРКСЭ), а на основании заявлений родителей обучающихся (протокол родительского собрания № 4 от 21.03.2014), выбран модуль ОРКСЭ («Основы православной культуры»), который реализуется как обязательный в объеме 1 часа в 4-м классе, поэтому в федеральном компоненте учебного плана для 4 класса уменьшилось  на 1 час «Литературное чтение» и при этом остался общий объем обязательной нагрузки – 23 часа. 
         В  1 – 4  классах обучение ведется по УМК «Начальная школа XXI века» под редакцией Н.Ф. Виноградовой. 

Учебный план для 1- 4  классов  по введению государственных стандартов второго поколения определяет максимальный объем учебной нагрузки обучающихся в количестве 21 часа – 1 класс, 23 часа – 2, 3, 4 классы урочной деятельности и 6 часов внеурочной деятельности.                                             

       В 1-4 классах в соответствии с системой гигиенических требований, определяющих максимально допустимую нагрузку обучающихся, вариативная часть отсутствует.
Учебный план (недельный)

муниципального бюджетного образовательного учреждения 
для детей дошкольного и младшего школьного возраста
«начальная школа – детский сад» № 1
на 2014 – 2015 учебный год  в рамках федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования
	Предметные области

	Учебные предметы

классы
	Количество часов в неделю
	всего

	
	 Обязательная часть
	1
	2
	3
	4
	

	Филология
	Русский язык
	5


	5
	5
	5
	20

	
	Литературное чтение
	4


	4
	4
	3
	15

	
	Английский язык 
	
	
	2
	
	2

	
	Немецкий язык
	
	2
	
	2
	4

	Математика и информатика
	Математика
	4


	4
	4
	4
	16

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир
	2


	2
	2
	2
	8

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	-
	-
	-
	1
	1

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	4

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	4

	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	12

	Технология
	Технология 
	1
	1
	1
	1
	4

	Итого:
	21
	23
	23
	23
	90

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса
	
	3
	3
	3
	9

	Максимально допустимая недельная нагрузка при 6-дневной учебной неделе 
	-
	26
	26
	26
	78

	Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе
	21
	23
	23
	23
	90


	В учебном плане прошито, пронумеровано и скреплено печатью 21 (двадцать один) лист директор МБОУ «начальная школа – детский сад» № 1 

______   Т.Н.Овсиенко
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