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     ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
           Учебный план муниципального бюджетного образовательного учреждения для детей дошкольного и младшего школьного возраста «начальная школа – детский сад» №1 (далее по тексту МБОУ) является нормативным документом, регламентирующим организацию образовательного процесса в образовательном учреждении, учебно-методического, кадрового и материально-технического оснащения. Определяет объем учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по учебным предметам и годам обучения.
Нормативной базой для составления учебного плана муниципального бюджетного образовательного учреждения для детей дошкольного и младшего школьного возраста «начальная школа – детский сад» № 1 являются: 

· Закон Российской Федерации от 10.07.1992 № 3266-1 «Об образовании» (п.6. ст.2, п.2.6. ст.32); (ст.7, ст. 32);
· -Приказ Минобразования России от 5 марта 2004 года № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования;
· -Приказ Минобразования России от 9 марта 2004 года № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования»;
· -Письмо Минобрнауки России от 01.04.2005 года № 03-417 «О перечне учебного и компьютерного оборудования для оснащения общеобразовательных учреждений»;
· -Типовое положение об образовательном учреждении для детей дошкольного и младшего школьного возраста. 
· -Приказ Министерства образования и науки РФ от 10 ноября 2011 г. N 2643 "О внесении изменений в Федеральный компонент государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования, утвержденный приказом Министерства образования Российской Федерации от 5 марта 2004 г. N 1089";
· -Приказ Минобрнауки России от 05.10.2009 года № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»;
· -Приказ Минобрнауки России от 30.08.2010 года № 889 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования»;
· -Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»;
· -Приказ Минобрнауки России от 26.11.2010 года № 1241 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 № 373».;
· -Приказ Министерства общего и профессионального образования РО от 03.06.2010 № 472 «О введении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования в образовательных учреждениях Ростовской области»;
· -Письмо Департамента общего образования Минобрнауки РФ от 12 мая 2011 г. № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования»;
· -Федеральный закон от 01.12.2007 года № 309 «О внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации в части изменения и структуры Государственного образовательного стандарта»;
· -Приказ Минобрнауки России от 22.09.2011 года № 2357 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 № 373»;
· -Приказ Минобрнауки России от 27.12.2011 г. № 2885 «Об утверждении федеральных перечней учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию, на 2012/2013 учебный год»;
· -Приказ Минобрнауки России от 31.01.2012 года № 69 «О внесении изменений в федеральный компонент государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования, утвержденный приказом Министерства образования Российской Федерации от 5 марта 2004 г. № 1089»;
· -Приказ Минобрнауки России от 01.02.2012 года № 74 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. № 1312»;
· -Письмо Минобрнауки России от 09.02.2012 года № 102/03 «О введении курса ОРКСЭ с 1 сентября 2012 года»;

· Приказ Минобразования РФ от 27.10.2011г. №2562 «Об утверждении Типового положения о дошкольном образовательном учреждении»;

· Федеральные государственные требования к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 655 от 23 ноября 2009 года); 
· Приказ Министерства образования и науки РФ от 20 июля 2011г. №2151 «Об утверждении федеральных государственных требований к условиям реализации основной общеобразовательной программы дошкольного учреждения»;
· Изменения №1 к  СанПиН 2.4.1.2660-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию
    и организации режима работы в дошкольных организациях» (утв. постановлением Главного государственного

    санитарного врача РФ от 2012.2010 г.  № 164); 
· Устав МБОУ;

· Инструктивного письма МО РФ от 2 июня 1998 г., №89\34-16;

· Концепция дошкольного воспитания;
· Основная общеобразовательная программа МБОУ № 1;
· Программы воспитания и обучения в МБОУ; 
· Программа УМК «Начальная школа XXI века»
Основными задачами учебного плана являются: 

1.Регулирование объема образовательной нагрузки. 

2.Реализация федеральных государственных требований к содержанию и организации образовательного процесса в 
   МБОУ. 

3. Обеспечение единства всех компонентов (федерального, регионального).
4. Обеспечение по приоритетным направлениям деятельности МБОУ. 
 В МБОУ функционирует:
Одна разновозрастная группа – 15 человек от 3 до 7 лет
Два класса комплекта:  1класс – 5 человека
                                              2 класс – 3 человека
                                              3 класс – 2 человека
                                              4 класс – 5 человека

Режим работы  МБОУ  -  10 часов

Время работы:            -   с 7.30 -   17.30

Выходные дни:    суббота, воскресенье.

Решением педсовета Протокол № 5 от 29.05.2012г. установлены следующие периоды:
Учебный 
-  с 03.09.2012 г. по 31.05.2013 г.

Летний оздоровительный – с 03.06.2013 г. по 30.08.2013 г. 

Каникулы зимние (для воспитанников)  
- с 23.12.2012 г. по 31.12.2012 г.

В учебный период проводится диагностика:
· с 03.09.2012 г. по 14.09.2012 г.- входная
· с 03.05.2013 г. по  14.05.2013 г. – итоговая (подготовительная  группа)

· с 13.05. по 24.05.2013 г. – младшая +средняя   и старшая дошкольная группа.

   Всего в учебном 2012 – 2013 году - 36 учебных недель

Содержание воспитательно-образовательного процесса включает совокупность образовательных областей: «Физическая культура», «Здоровье», «Безопасность», «Труд», «Познание», «Коммуникация», «Социализация», «Чтение художественной литературы», «Художественное творчество», «Музыка», которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей.
Во всех подгруппах различные формы работы с детьми организуются  в первую  и во вторую половину дня. 
 В первой половине дня во второй младшей + средней  группе планируются не более двух интеллектуальных форм, в группе старшего дошкольного возраста – не более трёх. 

     В группах детей среднего и старшего дошкольного возраста непосредственно образовательная деятельность во второй половине дня планируются не чаще 2-х–3-х раз в неделю, преимущественно художественно-продуктивного или двигательного характера.

    В старшей группе дошкольного возраста допускается проведение некоторых занятий интеллектуальной направленности со всей группой с целью подготовки детей к школьным условиям обучения. Занятия по развитию музыкальности и физической культуре проводятся со всей группой (по условиям МБОУ). Количество занятий и их продолжительность, время проведения соответствуют требованиям Сан Пин 2.4.1.2660-10.
Количество  занятий в группах составляет: 
· Во второй  младшей + средней  -12
· В старшей + подготовительной  - 16
Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных образовательных программ:
     Для детей дошкольного возраста  составляет:  

· Вторая младшая + средняя группа – 4 часа, продолжительность 20 минут; 

· Старшая + подготовительная – 8 часов, продолжительность 30 минут.
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня
· во второй младшей  + средней группе - 40 мин.
·  в старшей + подготовительной группе - 1ч.30 мин.
 В середине времени, отведенного на непрерывно образовательную деятельности, проводят физкультминутку.

· Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут.

· Во второй половине дня  непосредственно – образовательная деятельность осуществляется 3 раза в неделю.

        Сбалансированность всех компонентов, обеспечивающих образовательный процесс, способствует формированию системного подхода в работе всех подразделений МБОУ.

           В структуру учебного плана МБОУ входят: Инвариантная часть – обязательная часть основной общеобразовательной программы дошкольного образования, которая реализует федеральные государственные  требования. Это базис дошкольного образования, обеспечивающий полноценный переход детей на следующий уровень системы непрерывного образования РФ.

 Вариативная часть – формируется участниками образовательного процесса, отражает специфику климатических, национальных, социально-экономических и других условий, видовое разнообразие дошкольного образования.

      Инвариантная и вариативная части реализуются во взаимодействии друг с другом.
Непрерывная образовательная деятельность в разновозрастной группе проводится по подгруппам. 

                                  Содержание воспитательно – образовательной деятельности в МБОУ 

«начальная школа – детский сад» № 1(для воспитанников)
    Воспитательно-образовательная деятельность в МБОУ «начальная школа – детский сад» № 1  строится на основе основной общеобразовательной программы дошкольного образования, программы «Воспитание и обучение в детском саду» , комплексно - тематического  планирования. 

    Образовательная деятельность осуществляется в процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтение) с учетом принципа интеграции образовательных областей («Физическая культура», «Здоровье», «Безопасность», «Труд», «Познание», «Коммуникация», «Социализация», «Чтение художественной литературы», «Художественное творчество», «Музыка»).  
     Программа «Воспитание и обучение в детском саду» под редакцией М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой представляет собой современную вариативную программу, в которой комплексно представлены все основные содержательные линии воспитания, обучения и развития ребенка от рождения до 7 лет. 

Ведущие цели программы:

- Создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства.

- Формирование основ базовой культуры личности.

- Всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями. 

- Подготовка ребенка к жизни в современном обществе.

Для достижения целей программы первостепенное значение имеют:
-забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии каждого ребенка;
- создание в группе атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству;
- максимальное использование разнообразных видов детской деятельности;

- уважительное отношение к результатам детского творчества;

- обеспечение развития ребенка в процессе воспитания и обучения.

     С целью осуществления приоритетных направлений развития воспитанников педколлектив МБОУ «начальная школа – детский сад» № 1 в педагогической деятельности используют дополнительные  методические пособия  и технологии.
                                                I.Познавательно-речевое развитие направление
        Развитие детей по «Познавательно-речевому» направлению осуществляется через реализацию областей «Коммуникация», «Познание», «Чтение художественной литературы» в непосредственной образовательной деятельности, а также через интеграцию образовательных областей: «Здоровье», «Безопасность», «Труд», «Коммуникация», «Социализация», «Художественное творчество», «Музыка» в совместной деятельности педагога с детьми и организацию самостоятельной деятельности.
 Образовательные области: «Познание», «Коммуникация», «Чтение художественной литературы» - реализуются через основную программу  «Воспитание и обучение в детском саду» под редакцией М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой.
II.Художественно- эстетическое направление.

       Художественно-эстетическое развитие дошкольников осуществляется через реализацию областей «Художественное творчество» и «Музыка» в непосредственной образовательной деятельности: «Изобразительная деятельность» и «Развитие музыкальности». Развитие движений организуется в непосредственно образовательной деятельности 2 раза в неделю  воспитателем, в совместной деятельности в форме коллективных подвижных игр, индивидуальной работе.

Через интеграцию образовательных областей: «Физическая культура», «Здоровье», «Безопасность», «Труд», «Познание», «Коммуникация», «Социализация», «Чтение художественной литературы», в совместной деятельности педагога и детей,  организации самостоятельной деятельности продолжается работа по художественно-эстетическому развитию детей.

 Образовательные области: «Художественное творчество», «Музыка» -  реализуются через основную программу  «Воспитание и обучение в детском саду» под редакцией М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой.
                                                           III Социально-личностное направление
       Социально-личностное развитие детей осуществляется через реализацию образовательных областей:  «Безопасность»  (в непосредственно – образовательной деятельности и совместной деятельности),  «Труд» и «Социализация» (в совместной деятельности педагога и детей) и интеграцию других областей. Формирование социальных отношений происходит в процессе сюжетно-ролевых игр, занятий познавательно-речевого цикла, в свободной самостоятельной деятельности во взаимодействии с родителями. Региональный компонент осуществляется через реализацию образовательных областей: «Социализация», «Познание», «Чтение художественной литературы», «Музыка», «Художественное творчество», «Физическая культура» в совместной деятельности педагога и детей.

Образовательная область «Безопасность»,  «Труд» - реализуются через основную программу  «Воспитание и обучение в детском саду» под редакцией М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой.
                                                              IV Физическое направление
      Развитие детей по направлению «Физическое развитие» осуществляется через реализацию области «Физическая культура» в ходе непосредственной образовательной деятельности по физкультуре 2 раза в неделю, а также через интеграцию образовательных областей «Здоровье», «Коммуникация», «Познание», «Социализация» в совместной деятельности педагога и детей. Третье физкультурное занятие проводится на прогулке в виде подвижных игр и спортивных упражнений (динамическая перемена) с детьми младшей, средней, старшей и подготовительной группы.

 Образовательная область «Здоровье» реализуется в непосредственной образовательной деятельности, в ходе режимных моментов в самостоятельной деятельности детей.

Образовательная область «Физическая культура» -  реализуются через основную программу  «Воспитание и обучение в детском саду» под редакцией М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой.
                                                                             СОВМЕСТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
     Образовательный процесс в МБОУ реализуется не только в инвариантная части (непосредственно – образовательной деятельности), но и в  вариативной части (совместной деятельности взрослого и ребенка), что дает возможность снизить учебную нагрузку  и  позволяет осуществлять     дифференцированный подход к детям, индивидуальную работу.  

         Организованные формы непосредственной образовательной деятельности с детьми.
       Непосредственно – образовательная деятельность  разработана с учетом максимально – допустимым объемом недельной образовательной нагрузки  и соответствует четырем основным  направлениям деятельности:
1. Познавательно-речевое развитие:

Образовательная область «Познание»
· Познание мира

· Экологическое воспитание
· Математика 
· Конструирование
Образовательная область «Коммуникация»

· Развитие речи
· Грамота
Образовательная область «Чтение художественной литературы»

· Художественная литература
2. Художественно-эстетическое развитие:

Образовательная область «Художественное творчество»
· Рисование

· Лепка

· Аппликация
· Художественный труд
Образовательная область «Музыка»

· Музыка
3. Социально – личностное развитие

Образовательная область «Безопасность»
· ОБЖ

4. Физическое развитие
Образовательная область «Физкультура»  
· Физическая культура в помещении и на улице
· Образовательная область «Здоровье»
                                                    Содержание  образовательной деятельности в МБОУ 
«начальная школа – детский сад» № 1(для младших школьников)
          Реализация учебного плана на начальной ступени общего образования направлена на формирование базовых основ и фундамента всего последующего обучения, в том числе:

- учебной деятельности, как системы учебных и познавательных мотивов, умения принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат;

- универсальных учебных действий;

- познавательной мотивации и интересов обучающихся, их готовности и способности к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, основы нравственного поведения, определяющего отношения личности с обществом и окружающими людьми.

 Учебный план МБОУ «начальная школа – детский сад» № 1 строится на основании программ общего начального образования в рамках базового и школьного компонентов учебного плана. В младшем школьном звене реализуется  УМК «Начальная школа XXI века» под редакцией Н.Ф. Виноградовой, общая цель обучения – формирование ведущей для этого возраста деятельности. Цель педагогов начальной школы – не просто научить ученика, а научить его учить самого себя, т.е.учебной деятельности; цель ученика при этом – овладеть умениями учиться. Учебные предметы и их содержание выступают как средство достижения этой цели. 
          Организация образовательного процесса осуществляется по индивидуальному учебному плану, разработанному в соответствии с примерным учебным планом для общеобразовательных учреждений Ростовской области на 2012 – 2013 учебный год (приложение № 1 к приказу минобразования области от 11.05.2012г. № 387) .                                                            

        МБОУ «начальная школа – детский сад» № 1 работает по 5 – дневной учебной неделе в две смены (1 – я смена – 1 и 3 классы, 2 – я смена – 2 и 4 классы), учебный план ориентирован на четырехлетний нормативный срок  освоения государственных программ начального общего образования. Продолжительность учебного года для 1 класса  33 учебные недели и 35 учебных недель в год для 2 – 4 классов. Продолжительность каникул в течении учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течении года дополнительные недельные каникулы. В оздоровительных целях и для облегчения процесса адаптации детей к требованиям МБОУ в 1-м классе применяется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре – декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь – май – по 4 урока по 45 минут каждый). Во 2 – 4 классах продолжительность уроков составляет – 45 минут. Перерывы между уроками: два по 10 минут и два по 20 минут. Уроки в МБОУ № 1 начинаются с 8. 00.
       Учебный план МБОУ № 1 на 2012 – 2013 учебный год разработан для 1- 2 го класов на основе Базисного учебного плана, Примерной образовательной программы  Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, и отражает особенности образовательной программы начального общего образования. Цели начального общего образования в стандарте представлены в виде системы ключевых задач, отражающих основные направления: личностное развитие; социальное развитие; общекультурное развитие. Стандарт предусматривает содержание планируемых результатов, которые наиболее полно отражают все особенности комплексного подхода к их формированию. Достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования определяется по завершению обучения в начальной школе.
      Предметная область «Филология» представлена учебными предметами «Русский язык» и «Литературное чтение», основными задачами реализации содержания данной области является формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии языкового и культурного пространства России; развитие диалогической и монологической устной и письменной речи. Предметная область «Математика и информатика» реализуется учебным предметом «Математика», направленным на развитие математической речи, логического мышления и воображения. Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена учебным предметом «Окружающий мир», основным содержательным направлением которого является осознание ценности, целостности многообразия окружающего мира, своего места в нем. Учебные предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» составляют предметную область «Искусство», основной задачей реализации данных предметов, является развитие художественно – образного и эмоционально – ценностного восприятия музыкального и изобразительного искусства. Учебный предмет «Технология» - предметная область «Технология» формирует опыт практической преобразовательной деятельности. Предмет «Физическая культура» - предметная область «Физическая культура» направлен на укрепление здоровья и формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни.  

     Учебный план для 3-4 – х классов разработан    в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации в области образования, реализует основные принципы структуры и содержания образования (приказ МО и ПОРО от 18.08.05 г № 1843; письмо Минобразования науки РФ от 17.03.05 г. № АФ – 59/03;БУП 2004г). Учебный план определяет: максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав образовательных областей и наполняемость их учебными предметами,  обеспечивает возможность получения всеми учениками начальных классов начальной общеобразовательной подготовки с учетом их потребностей и склонностей, а также создает условия, способствующие развитию познавательных интересов и активному формированию личности каждого школьника. Основой для конструирования учебного плана МБОУ № 1 явились следующие федеральные, региональные  и локальные акты:

- Базисный учебный план 2004г;
- Региональный учебный план Ростовской области, сконструированный в соответствии с письмом МОРФ;

-Типовое положение о муниципальном образовательном учреждении для детей дошкольного и младшего школьного возраста «начальная школа – детский сад»;

-Устав МБОУ № 1

          Федеральный компонент позволяет учащимся приобрести фундаментальные знания по предметам в соответствии с требованиями государственных стандартов и образовательных программ.

           Инвариантная часть представлена следующими образовательными областями: филология – русский язык, литературное чтение, иностранный язык.
           Перечисленные учебные курсы подтверждены программами:

            «математика» - математика

            «естествознание» - окружающий мир


  «Основы религиозных культур и светской этики» - основы православной культуры

             «искусство» - музыка, изобразительное искусство

             «технология» - трудовое обучение

             «физическая культура» - физкультура.
            Инвариантная часть с обозначенными областями обеспечивает формирование личностных качеств школьника в соответствии с образовательной политикой, культурными идеалами и традициями.
          Учебный план для всех классов представлен только обязательной инвариантной частью. 
      Во 2-4 классах  курс информатики интегрирован с математикой, начиная с 1 класса «Окружающий мир» интегрирован с ОБЖ. Учебный план «начальной школы – детского сада №1» составлен  в соответствии с санитарными требованиями и нормами, обязательная нагрузка учащихся по всем классам и всем предметам не превышает предельно допустимую норму для пятидневной учебной недели и ориентирован на формирование у учащихся здорового, нравственного и физического образа жизни, направлен на реализацию общего, интеллектуального, нравственного развития личности и позволяет удовлетворить образовательные потребности обучающихся и воспитанников МБОУ № 1. Овладение необходимым минимумом знаний, навыков, учебных действий, которые гарантируются учебным планом, позволяют ребенку продолжить образование на следующей образовательной ступени. 
 Учебный план МБОУ № 1 на 2012 – 2013 учебный год будет осуществляться в условиях поэтапного перехода на новые стандарты образования, что может повлечь в дальнейшем его корректировку. 

                                      Учебные предметы и программы на 2012 – 2013 учебный год.
	предмет
	класс
	учебно – методические пособия
	программа
	кем утверждена

	Русский язык

	1, 2, 3, 4
	ЖуроваЛ.Е. «Букварь»
Иванов С. «Русский язык»


	УМК «Начальная школа  XXI века» под редакцией Н.Ф. Виноградовой.
	Министерство образования РФ

	Литературное чтение
	2, 3,4

	Л.А.Ефросинина

	УМК «Начальная школа  XXI века» под редакцией Н.Ф. Виноградовой.


	Министерство образования РФ



	Математика
	1,2,3, 4.
	Рудницкая В.Н. «Математика»

	УМК «Начальная школа  XXI века» под редакцией Н.Ф. Виноградовой.


	Министерство образования РФ



	Окружаюший мир

	1,2,3,4

	Виноградова Н.Ф «Окружающий мир»

	УМК «Начальная школа  XXI века» под редакцией Н.Ф. Виноградовой.


	Министерство образования РФ



	Основы религиозных культур и светской этики
	4
	Основы православной культуры А.В.Кураев
	Основы религиозных культур и светской этики. Под редакцией В.А. Тишкова, Т.Д.Шапошникова
	Министерство образования РФ

	Английский язык
	3
	Биболетова М.З. «Английский язык»
	Программы общеобразовательных учебных заведений в РФ. Начальные классы (1-4) одиннадцатилетней школы.
	Министерство образования РФ



	Немецкий язык
	2,4
	Бим И.Л. «Немецкий язык»
	Программы общеобразовательных учебных заведений в РФ. Начальные классы (1-4) одиннадцатилетней школы.
	Министерство образования РФ



	Технология
	1-4
	Лутцева Е. «Технология»
	Программы общеобразовательных учебных заведений в РФ. Начальные классы (1-4) одиннадцатилетней школы.
	Министерство образования РФ



	Музыка
	1-4
	Усачева В., Школяр Л. «Музыка»
	Программы общеобразовательных учебных заведений в РФ. Начальные классы (1-4) одиннадцатилетней школы.
	Министерство образования РФ



	Изобразительное искусство
	1
2-4
	Савенкова Л.Г., Ермолинская Е.А.  «Изобразительное искусство» 1 класс.
Кузин В. «Изобразительное искусство»


	Программы общеобразовательных учебных заведений в РФ. Начальные классы (1-4) одиннадцатилетней школы.
	Министерство образования РФ



	Физическая культура
	1-4
	Петрова Т.В., Копылова Ю.А. «Физическая культура»
	Программы общеобразовательных учебных заведений в РФ. Начальные классы (1-4) одиннадцатилетней школы.


	Министерство образования РФ




                           Учебный план муниципального образовательного учреждения для детей дошкольного и младшего школьного возраста

                                                                                     «начальная школа – детский сад» № 1 на 2012 – 2013 учебный год. 

	Образов-ные

области
	Класс. Группа .
	1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс

	
	
	По выбору
	По выбору
	По выбору 
	По выбору

	
	предмет
	инв
	шк
	уч
	всего
	инв
	шк
	уч
	всего
	инв
	шк
	уч
	всего
	инв
	шк
	уч
	всего

	Филология
	Русский язык
	5


	
	
	5
	5
	
	
	5
	5
	
	
	5
	 5
	
	
	5

	
	Литературное чтение
	4


	
	
	4
	4
	
	
	4
	3
	
	
	3
	2
	
	
	2

	
	Английский язык 
	
	
	
	
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	2
	
	
	2

	
	Немецкий язык
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	 2
	
	
	
	   

	Математика
	Математика
	4


	
	
	4
	4
	
	
	4
	4
	
	
	4
	4
	
	
	4

	Естествознание
	Окружающий мир
	2


	
	
	2
	2
	
	
	2
	2
	
	
	2
	2
	
	
	2

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы православной культуры
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	1

	Искусство
	Изобраз.искусство
	1


	
	
	1
	1
	
	
	1
	1
	
	
	1
	1
	
	
	1

	
	Музыка
	1


	
	
	1
	1
	
	
	1
	1
	
	
	1
	1
	
	
	1

	Физ.культура
	Физкультура
	2


	
	
	2
	3
	
	
	 3
	3
	
	
	3
	3
	
	
	3

	Технология
	Технология
	1
	
	
	1
	1
	
	
	1
	2
	
	
	2
	2
	
	
	2

	Итого:
	20


	
	
	20
	23
	
	
	23
	23
	
	
	23
	23
	
	
	23

	Максимальная нагрузка 
	20


	
	
	20
	23
	 
	 
	23
	23
	 
	 
	23
	23
	
	 
	2 3


            Максимальная недельная нагрузка непосредственно образовательной деятельности                                           
	тип
	Возрастные группы

	Вторая младшая + средняя группа
	Средняя + подготовительная группа

	
	Непос.образ.деятельность
	кол. в неделю
	длительность
	кол. в неделю
	длительность

	Познавательно - речевое
	Образовательная область «Познание»

	
	Математика
	1
	20м.
	2
	30м.

	
	Конструирование
	0.5
	20м.
	0.5
	30м.

	
	Познавательное
	1
	20м
	2
	30м.

	
	Образовательная область «Коммуникация»

	
	Развитие речи
	1
	20м
	0.5
	30м.

	
	Грамота
	
	
	1
	30м.

	
	Образовательная область «Чтение художественной литературы»

	
	Ознакомление с худ. литературой
	1
	20м
	0.5
	30м.

	Художественно - эстетическое
	Образовательная область «Художественное творчество»

	
	Рисование
	1
	20м.
	2
	30м.

	
	Лепка
	1
	20м.
	0.5
	30м.

	
	Аппликация
	0.5
	20м
	0.5
	30м.

	
	Ручной труд
	
	
	0.5
	30м.

	
	Образовательная область «Музыка»

	
	Музыка
	2
	20м.
	2
	30м.

	Соц  личн.
	Образовательная область «Безопасность»

	
	ОБЖ
	
	
	1
	30м.

	Физ - кое
	Образовательная область «Физическая культура»

	
	Физ - ра
	2
	20м.
	2
	30м.

	
	Физ – ра на воздухе
	1
	20м
	1
	30м

	
	Всего занятий
	12
	4ч.
	16
	8ч.


Максимальная нагрузка непосредственно – образовательной деятельности младшей + средней группы
	   
	Непосредственно – образовательная деятельность


	Совместная  деятельность

	
	    Формы

   деятельности
	Кто провод
	Кол-ч
	Длител.

1-2 п д.
	Комплексная программа
	Направление деятельности

	
	
	
	Нед
	Мес
	
	
	

	
	Образовательная область «Познание»


	Познавательно - речевые
	Развитие  ЭМП
	Воспитатель
	1
	4
	20 мин.
1 пол.дня
	Программа воспитания и обучения в д\с М.А.Васильевой 

ВВ.П. ВВ.П.
	познав.-иссле-

довательская представ.

	
	Познаватель

ное
	Воспитатель
	1
	4
	20 мин

1 пол.дня
	Программа воспитания и обучения в д\с М.А.Васильевой
	познав.-исследовательская


	
	Конструирование
	Воспитатель
	0,5
	2
	 20 мин  1-

1 пол.дня
	Программа воспитания и обучения в д\с М.А.Васильевой. 
	продуктивная, познаватель-я

	
	Образовательная область «Коммуникация», «Художественная литература»

	
	Развитие речи   
	Воспитатель
	 1
	  4
	20 мин

1 пол.дня
	Программа воспитания и обучения в д\с М.А.Васильевой
	коммуникативная


	
	Художествен.
литерат.
	Воспитатель
	 1
	  4
	20мин

1 пол.дня
	Программа воспитания и обучения в д\с М.А.Васильевой
	приобщение  к  художест. лит.



	
	Образовательная область «Художественное творчество»

	Художественно –

эстетические
	Рисование
	Воспитатель 
	1
	4
	20 мин

2 пол.дня
	Программа воспитания и обучения в д\с М.А.Васильевой
	продуктивная

	
	Лепка
	Воспитатель
	1
	4
	20 мин

1 пол.дня
	Программа воспитания и обучения в д\с М.А.Васильевой
	продуктивная,

 

	
	Аппликация
	Воспитатель 
	0,5
	2
	20 мин

1 пол.дня
	Программа воспитания и обучения в д\с М.А.Васильевой
	продуктивная,



	
	Образовательная область «Музыка»

	
	Музыка
	Музык.

руковод.
	2
	8
	20 мин

1 пол.дня
	Программа воспитания и обучения в д\с М.А.Васильевой
	музыкально-художествен-я
 

	Физичческое
	Образовательная область «Физическая  культура»

	
	Физкультур. в помещении
	Воспитатель
	2
	8
	20 мин

1 пол.дня
	Программа воспитания и обучения в д\с М.А.Васильевой
	Физкультурно- оздоровительная
 

	
	На улице
	Воспитатель
	1
	4
	20 мин

1 пол.дня
	Программа воспитания и обучения в д\с М.А.Васильевой
	

	
	Всего: 
	
	12
	48
	4ч. 1 – 2 п.д.

	


Максимальная нагрузка непосредственно образовательной деятельности старшей + подготовительной группы
	
	Непосредственно – образовательная деятельность


	совместная  деятельность

	
	Формы

деятельности
	Кто проводит
	Колич.
	Длител.

1-2 п .дня
	Комплексная программа
	Направление деятельности

	
	
	
	Нед
	   Мес.
	
	
	

	
	Образовательная область «Познание»

	   Познавательно - речевые
	ФЭМП
	Воспит
	2
	 8
	30 мин

1 пол.дня
	М.А.Васильева «Программа воспитания и обучения в д/с»
	познавательно-исследовательск.

	
	Экология

	Воспит
	1
	4
	30 мин

1 пол.дня
	М.А.Васильева «Программа воспитания и обучения в д/с»
	познавательно-исследовательск.

	
	Познаватель-

ное
	Воспит
	1
	4
	30 мин

1 пол.дня
	М.А.Васильева «Программа воспитания и обучения в д/с»
	познавательно-исследовательск.

	
	Конструирова
ние
	Воспит
	0,5
	2
	30  мин  1 -

1 пол.дня
	М.А.Васильева «Программа воспитания и обучения в д/с»
	продуктивная

	
	Образовательная область «Коммуникация», «Художественная литература»

	
	Развитие речи
	Воспит
	0,5
	2
	30 мин 1п.д 
	М.А.Васильева «Программа воспитания и обучения в д/с»
	коммуникативн

	
	Грамота
	Воспит
	1
	4
	30 мин1 п.д
	М.А.Васильева «Программа воспитания и обучения в д/с»
	коммуникативн

	
	Художественная литература
	Воспит
	0,5
	4
	30 мин

1 пол.дня
	М.А.Васильева «Программа воспитания и обучения в д/с»
	чтение (восприятие) художествен.
литературы

	         Художественно- эстетические
	Образовательная область «Художественное творчество»

	
	Рисование
	Воспит
	2
	8
	30 мин

1 пол.дня
	М.А.Васильева «Программа воспитания и обучения в д/с»
	продуктивная

	
	Лепка
	Воспит
	0,5
	2
	30 мин

1 пол.дня
	М.А.Васильева «Программа воспитания и обучения в д/с»
	продуктивная

	
	Аппликация


	Воспит
	0,5   
	2
	30 мин

1 пол.дня
	М.А.Васильева «Программа воспитания и обучения в д/с»
	продуктивная

	
	Ручной труд
	Воспит 
	0,5
	2
	30 мин  1 -

1 пол.дня
	М.А.Васильева «Программа воспитания и обучения в д/с»
	продуктивная

	
	Образовательная область «Музыка»

	
	Музыкальное
	Муз.

руков
	2
	8
	30 мин

2 пол.дня
	М.А.Васильева «Программа воспитания и обучения в д/с»
	музыкально-художественная


	соц.
лич.
	Образовательная область «Безопасность»

	
	ОБЖ
	Воспит 
	1
	4
	30 мин  1 -

2 пол.дня
	М.А.Васильева «Программа воспитания и обучения в д/с»
	познавательно-исследовател., коммуникатив.

	Физкуль

тур-е

ные
	Образовательная область «Физическая  культура», «Здоровье»

	
	Физо

на улице
	Воспит


	1


	4
	30 мин

1 пол.дня
	М.А.Васильева «Программа воспитания и обучения в д/с»
	Физкультурно- оздоровител.

	
	Физкультур-

ное в помещ.
	Воспит
	2
	8
	30 мин

1 пол.дня
	М.А.Васильева «Программа воспитания и обучения в д/с»
	

	
	Всего:
	
	16
	64
	8 ч.

3 – 2 п. д.
	
	


                                                    Организация жизнедеятельности  в МБОУ № 1
                                                                (теплый период года)
	
	        Младшая + Средняя  группа
	          Старшая + Подготовительная           

              группа

	Прием, осмотр, игры.
Утренняя гимнастика.
	7.00-8.20
	7.00-8.20

	Подготовка к завтраку. 
Завтрак 1
	8.20-8.50
	8.20-8.50

	Завтрак 2
	10.30 – 10.40
	10.30 – 10.40

	Совместная деятельность на участке
	9.00 – 11.50
	9.00 – 11.50

	Подготовка к обеду. Обед
	12.00-12.30
	12.00-12.30

	Подготовка ко сну. Дневной сон
	12.30-15.10
	12.30-15.10

	Подъем, воздушные и водные процедуры, гимнастика.
	15.10-15.30
	15.00-15.30

	Подготовка к полднику. Полдник
	15.30-15.40
	15.30-15.40

	Совместная деятельность на участке
	15.50-17.30
	15.50-17.30

	Игры, уход детей домой
	17.30
	17.30


                          Организация жизнедеятельности   в МБОУ № 1

(холодный период года)
	
	      Младшая + Средняя  группа
	          Старшая + Подготовительная  

             группа

	Прием, осмотр, игры, беседы.
	7.30-8.10
	7.30-8.10

	Утренняя гимнастика
	8.10 – 8.20
	8.10 – 8.20

	Завтрак 1
	8.30-8.50
	8.30-8.50

	Завтрак 2
	10.10 – 10.20
	10.10 – 10.20

	Непосредственно – образовательная деятельность по подгруппам
	9.00-9.50
	9.00-10.50

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.50-12.00
	10.50-12.00

	Подготовка к обеду. Обед
	12.10-12.40
	12.10-12.40

	Подготовка ко сну. Дневной сон
	12.50-15.00
	12.50-15.00

	Подъем, воздушные и водные процедуры, гимнастика 
	15.00-15.20
	15.00-15.20

	Подготовка к полднику. Полдник
	15.30-15.40
	15.30-15.40

	Непосредственно – образовательная деятельность (совместная деятельность) 
	15.45-16-05
	15.45 – 16.15

	Подготовка к прогулке. Прогулка
	16.05-17.30
	16.15-17.30

	Игры, уход детей домой
	17.30
	17.30


                                                               Непосредственно образовательная деятельность                   утверждаю:
                                               в МБОУ «начальная школа – детский сад» № 1    Директор МБОУ № 1
                                                                      на 2012 – 2013 учебный год                    Т.Н.Овсиенко______
	группа
	время
	Дни недели

	
	
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	Старшая + подготовительная
	9.00 – 9.30
	Ребенок и окружающий мир
	ФЭМП
	Экология
	ФЭМП
	Грамота

	
	9.40 – 10.10
	ОХЛ/развитие речи
	Конструирование/ручной труд
	Рисование
	Лепка/аппликация
	Рисование

	
	10.20 – 10.50
	
	Физкультура
	Физкультура на прогулке
	Физкультура
	

	2 – я половина дня
	15.45 – 16.15
	Музыка
	
	ОБЖ
	
	Музыка

	Младшая + средняя
	9.00 – 9.20
	Ребенок и окружающий мир/ экология
	РЭМП
	Развитие речи
	Конструирование / аппликация
	Художественная литература

	
	9.30 – 9.50
	Рисование
	Физкультура
	Лепка
	Физкультура
	Музыка

	2  - я половина дня
	15.45 – 16.05
	Музыка
	
	Физкультура на прогулке – 10.20 – 10.40
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