[image: image1.jpg]Eropakerui paiion x. WioSunesuii
Myniinansioe Giosersioe 06icoBpII0RITELHOE VpEATEHHE
a3 JeTell JOUIKOILIOTO I AIETD WKOTLHOTD BoIPACTA
Hauanenas wxona - fereiii can Nely

Vinepawo

Jlnperrop MBOY.

s o

actoxnt caa Yol

phas o512 2005 Yo 116
THOneneuxo

PABOUASI IIPOTPAMMA
o urztccxoli KyuTyDe

Vponens o6iitero ofpasonans (k71acc): HasaTbl wase, 3 knace
Komsectso wacos: 1024
‘Varress: Cvonentiena Tatssia Biktoposia

Tporpaxnsa paspaoraa a ocHORe: HPUMEPHOTE NPOTPANNEL 10 HIECKOl KYILTYPE (BeepAILHOR rOCYapeTBEIHOT
06pA0BATEILHOD CTAIIAPTA HANRIEIOFO O5UIET0 OBPIT0RAIIA 1 OTDEARKTHPORA B cooTBeTCTBM ¢ YMK_«Hasarnas ukora XXln»
‘1o pezaxumeii H.®.Bunorpaionofi Mocksa Wnarensciui uentp «Berraa-Tpady




Рабочая программа по физической культуре. 

3 класс. УМК «Начальная школа XXI века»

Пояснительная  записка


Рабочая программа составлена на основе Федеральных государственных образовательных стандартов второго поколения и программы УМК ”Начальная школа XXI век”под редакцией Н.Ф.Виноградовой.Учебно-методический комплект допущен Министерством образования РФ и соответствует федеральному компоненту государственных образовательных стандартов начального общего образования./Сборник программ к комплекту учебников ”Начальная школа XXI век”-М.Вентана-Граф,2011г.       
Программа разработана в соответствии со следующими нормативно-правовыми документами:

-Федеральный государственный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Минобрнауки России № 373  от 06.10.2009 г., в соответствии с УМК ”Начальная школа XXI век”.                                                                                                                                                                         

 -авторской про​граммы Т.В.Петровой, Ю.А.Копылова, Н.В. Полянской, С.С. Петрова( 2012г.).-                                                                                           

   -в состав комплекта учебной литературы, включающего учебник Т. В. Петровой «Физическая культура: 3-4 классы» (М.: Вентана-Граф.2012.)                                                                                                                                                                                                                                                        -Федеральный государственный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Минобрнауки России № 373  от 06.10.2009 г.,                                в соответствии с УМК ”Начальная школа XXI век                                                                                                                                                                                               -Учебный план МБОУ «Начальная школа – детский сад № 1» на 2015 – 2016 учебный год, утвержденный приказом № 84 от 29.05.2015г.                                    -Положение о рабочей программе.  
-Федеральный перечень учебников, рекомендуемых  Министерством образования и науки Российской Федерации к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего образования.

   Цель школьного образования по физической культуре

 — формирование физически разносторонне развитой личности, способной активно и целенаправленно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В начальной школе данная цель конкретизируется: учебный процесс направлен на форми​рование основ знаний в области физической культуры, культуры движений, воспитание устойчивых навыков выполнения основ​ных двигательных действий, укрепление здоровья.
Генеральная цель физкультурного образования

 — ориента​ция на формирование личности школьников средствами и мето​дами физической культуры, на овладение универсальными жиз​ненно важными двигательными действиями, на познание окру​жающего мира.

  Материал программы направлен на реализацию приоритет​ной задачи образования

 — формирование всесторонне гармо​нично развитой личности; на реализацию творческих способно​стей обучающихся, их физическое совершенствование; на разви​тие основных двигательных (физических) жизненно важных  навыков в ходе теоретической, практической и физической подготовки учащихся.

Общая характеристика учебного предмета «Физическая культура»
           Учебный предмет «Физическая культура» призван сформиро​вать у школьников устойчивые мотивы и потребности в бережном отношении к своему здоровью и физической подготовленности, в целостном развитии физических и психических качеств, творче​ском использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. В процессе освоения материала учебно​го предмета «Физическая культура» обеспечивается формирова​ние целостного представления о единстве биологического, психи​ческого и социального в человеке, законах и закономерностях развития и совершенствования его психофизической природы.
Общая цель обучения предмету «Физическая культура» в начальной школе

— формирование физической культуры лич​ности школьника посредством освоения основ содержания физкультурной деятельности с общеразвивающей направленной школе реализует познавательную и  социокультурную цели. 

Познавательная цель предполагает формирование у обучаю​щихся представлений о физической культуре как составляющей целостной научной картины мира, ознакомление учащихся с ос​новными положениями науки о физической культуре. 

Социо​культурная цель подразумевает формирование компетенции де​тей в области выполнения основных двигательных действий как показателя физической культуры человека.

В соответствии с целями учебного предмета «Физическая культура» формулируются его задачи:
· формирование знаний о физкультурной деятельности, от​ражающих её культурно-исторические,  психолого-педагогические и медико-биологические основы;

· формирование базовых двигательных навыков и умений, их вариативное использование в игровой деятельности и в самостоятельных занятиях;

· расширение двигательного опыта посредством усложне​ния ранее освоенных двигательных действий и овладения новыми двигательными действиями с повышенной коорди​национной сложностью;

· формирование навыков и умений в выполнении физиче​ских упражнений различной педагогической направленно​сти, связанных с укреплением здоровья, коррекцией тело​сложения, правильной осанкой и культурой движения;

· расширение функциональных возможностей разных сис​тем организма, повышение его адаптивных свойств за счёт направленного развития основных физических качеств и способностей;

· формирование практических умений и навыков, необхо​димых в организации самостоятельных занятий физиче​скими упражнениями в их оздоровительных и рекреатив​ных формах, способствующих групповому взаимодействию в процессе использования подвижных игр и элементов со​ревнования.

Сформулированные цели и задачи базируются на требовани​ях к освоению содержания образования, указанных в федераль​ном государственном образовательном стандарте начального об​щего образования и отражают основные направления педагоги​ческого процесса формирования физической культуры личности в ходе теоретической, практической и физической подготовки учащихся.
Для достижения планируемых результатов и реализации по​ставленных целей решаются следующие практические задачи. 

Формирование:
· интереса учащихся к занятиям физической культурой, осо​знания красоты и эстетической ценности физической куль​туры, гордости и уважения к системам национальной физи​ческой культуры;

· умений выбирать средства физической культуры в соот​ветствии с различными целями, задачами и условиями; пра​вильно выполнять основные двигательные действия; само​стоятельно заниматься физической культурой; составлять элементарные комплексы для занятий физическими упраж​нениями небольшого объёма.

Воспитание:
· позитивного эмоционально-ценностного отношения к за​нятиям физической культурой;

· потребности пользоваться всеми возможностями физи​ческой культуры.

Обучение:
· первоначальным знаниям о терминологии, средствах и методах физической культуры.

В соответствии с программой образовательный процесс в области физической культуры в на​чальной школе  ориентирован:
· на развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма;

· на обогащение двигательного опыта физическими упраж​нениями с общеразвивающей и корригирующей направлен​ностью, техническими действиями базовых видов спорта;

· на освоение знаний о физической культуре;

· на обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздорови​тельной и спортивно-оздоровительной деятельности, само​стоятельной организации занятий физическими упражне​ниями.

Программа ориентирована на создание у школьников осно​вы для самостоятельной реализации учебной деятельности, обеспечивающей успешность, развитие творческих способностей, саморазвитие и самосовершенствование, сохранение и укрепление здоровья обучающихся. Принципиальное значение придаётся обучению младших школьников навыкам и умениям организации и проведения самостоятельных занятий физически​ми упражнениями. В процессе самостоятельного использования учащимися приобретённых знаний, двигательных умений и на​выков усиливается оздоровительный эффект физкультурно-оздо​ровительных мероприятий в режиме учебного дня.
Планируемые результаты освоения программы по физической культуре в 3 классе.

К концу обучения в 3 классе ученик научится:

      Называть, описывать и раскрывать:

· роль и значение занятий физическими упражнениями в жизни младшего школьника;

· значение правильного режима дня, правильного питания, процедур закаливания, утренней гигиенической гимнасти​ки, физкультурных пауз в течение учебного дня;

· связь физической подготовки с развитием двигательных качеств, опорно-двигательной, дыхательной и кровеносной систем;

· значение физической нагрузки и способы её регулирова​ния;

· причины возникновения травм во время занятий физиче​скими упражнениями, профилактику травматизма;

· выполнять упражнения для профилактики нарушений осанки, плоскостопия, зрения;

· выполнять упражнения дыхательной гимнастики, психо​регуляции;

· составлять при помощи взрослых индивидуальные ком​плексы упражнений для самостоятельных занятий физиче​ской культурой;

· варьировать предложенные комплексы упражнений для утренней гигиенической гимнастики, физкультминуток;

· выполнять упражнения и простейшие акробатические и гимнастические комбинации, упражнения лёгкой атле​тики;

· выполнять двигательные действия при передвижении на лыжах (при соответствии климатических и по​годных условий требованиям к организации лыжной подго​товки);

· участвовать в подвижных играх и организовывать по​движные игры со сверстниками, оценивать результаты по​движных игр;

· выполнять игровые действия в футболе, баскетболе и во​лейболе, играть по упрощённым правилам;

· организовывать и соблюдать правильный режим дня;

· подсчитывать частоту сердечных сокращений и дыхатель​ных движений для контроля состояния организма во время занятий физическими упражнениями;

· измерять собственные массу и длину тела;

· оказывать доврачебную помощь при лёгких травмах опорно-двигательного    аппарата и кожных покровов. 

Уровень физической подготовленности учащихся 9 лет
	№ п/п
	Физические способности
	Контрольное упражнение(тест)
	уровень

	
	
	
	мальчики
	девочки

	
	
	
	низкий
	средний
	высокий
	низкий
	средний
	высокий

	1
	Скоростные
	Бег 30м

Бег 60м

Бег 1000 м (мин.с)
	6.8
11.8

6.0
	6.7-5.7
11,2

5.3


	5.1
10.8

5.0
	7.0
12.2

7.0
	6.9-6.0
11.4

6.3
	5.3
10.8

6.0

	2
	Координационные
	Челночный бег 3х10
	10.2
	9.9-9.3
	8.8
	10.8
	10.3-9.7
	9.3

	3
	Скоростно-силовые
	Прыжок в длину с места
	120
	130-150
	175
	110
	135-150
	160

	4
	Выносливость
	6-минутный бег
	800
	850-1000
	1200
	600
	700-900
	1000

	5
	Гибкость
	Наклон вперед из положения сидя
	1
	3-5
	7.5
	2
	6-9
	13.0

	6
	Силовые
	Подтягивание на высокой перекладине (мальчики) на низкой перекладине (девочки)
	1
	3-4
	5
	 3
	7-11
	 16


 Система оценки достижений учащихся.
     Оценка успеваемости - одно из средств повышения эффективности учебного процесса. Она помогает контролировать освоение программного материала, информирует о двигательной подготовленности учеников, стимулирует их активность на занятиях физическими упражнениями.

     При выполнении минимальных требований к подготовленности учащиеся получают положительную оценку по предмету «Физическая культура». Градация положительной оценки («3», «4», «5») зависит от полноты и глубины знаний, правильности выполнения двигательных действий и уровня физической подготовленности. Оценка ставится за технику движений и теоретические знания.

По основам знаний.

     Оценивая знания учащихся, надо учитывать глубину и полноту знаний, аргументированность их изложения, умение учащихся использовать знания применительно к конкретным случаям и практическим занятиям физическими упражнениями.

Оценка «5» выставляется за ответ, в котором учащийся демонстрирует глубокое понимание сущности материала, логично его излагает, используя примеры из практики, своего опыта.

Оценка «4» ставится за ответ, в котором содержатся небольшие неточности и незначительные ошибки.

Оценку «3» учащиеся получают за ответ, в котором отсутствует логическая последовательность, имеются пробелы в материале, нет должной аргументации и умения использовать знания в своем опыте.

С целью проверки знаний используются различные методы.

Метод опроса применяется в устной и письменной форме в паузах между выполнением упражнений, до начала и после выполнения заданий. Не рекомендуется использовать данный метод после значительных физических нагрузок.

Программированный метод заключается в том, что учащиеся получают карточки с вопросами и с несколькими ответами на них. Учащийся должен выбрать правильный ответ. Метод экономичен в проведении.

Весьма эффективным методом проверки знаний является демонстрация их учащимися в конкретной деятельности. Например, изложение знаний упражнений по развитию силы с выполнением конкретного комплекса и т. п.

По технике владения двигательными действиями (умениями, навыками).

Оценка «5» - двигательное действие выполнено правильно (заданным способом), точно, в надлежащем темпе, легко и четко.

Оценка «4» - двигательное действие выполнено правильно, но недостаточно легко и четко, наблюдается некоторая скованность движений.

Оценка «3» - двигательное действие выполнено в основном правильно, но допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, приведших к неуверенному или напряженному выполнению.

Основными методами оценки техники владения двигательными действиями являются методы наблюдения, вызова, упражнений и комбинированный

     Текущий учёт является основным видом проверки успеваемости учащихся по физической культуре. Он отражает качество усвоения отдельных тем учебного материала и решения задач конкретного урока. Оценка выставляется в баллах, по текущим оценкам производится аттестация учащихся за четверть. Итоговая аттестация производится на основании четвертных оценок.

Календарно-тематическое планирование 

Класс: 3
Предмет: физическая культура

Программа:  «Физическая культура» Т.В.Петрова, Ю.А.Копылов.
 Учитель: Смоленцева Т.В.

	№п/п


	Наименование раздела, темы урока
	Кол-во часов
	Основные виды

деятельности учащихся
	УУД
	Дата
	

	1. 
	
	· 
	
	
	план
	факт

	2. 
	Лёгкая атлетика 

Т/Б и правила поведения на уроках по Л/А. правильный бег.
	· 
	Повторяют Т/Б и правила поведения на уроках по Л/А. Повторяют строевых упражнений.  
	Коммуникативные:

умение активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей.

Регулятивные:

планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения. Анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;

Познавательные: анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения. Видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека
	
	

	3. 
	Ходьба и бег с изменением длины шагов.
	· 
	Выполняют: ходьба и бег с изменением длины и частоты шагов. Бег 30 метров с высокого старта. Подвижные игры: «Пустое место».
	Коммуникативные:

умение активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей.

Регулятивные:

планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения. Анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;

Познавательные: анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения. Видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека
	
	

	4. 
	Подвижная игра «пустое место»
	· 
	Совершенствуют  повороты на месте, ходьбу в ногу, прыжки через короткую скакалку. Подвижная игра «пустое место».
	Р: планирование – выбирать действия 

в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.

П: общеучебные– узнавать, называть 

и определять объекты и явления  соответствии  содержанием учебного материала.
К: планирование учебного сотрудничества – определять общую 

цель и пути ее достижения; договариваться о распределении 

функций и ролей в совместной деятельности
	
	

	5. 
	Ходьба и бег с изменением частоты  шагов.
	· 
	Выполняют: ходьба  с преодолением 3-4 препятствий в различном темпе. Бег 30м, 60 м с высокого старта. Равномерный бег 3-4 минуты.
	Р: планирование выбирать действия в соответствии  с поставленной задачей  и условиями  ее реализации.

П: обще учебные –самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.

К: инициативное сотрудничество –  ставить вопросы, обращаться за

 помощью;  проявлять активность во  взаимодействии для решения 

коммуникативных  задач.
	
	

	6. 
	Беговые упражнения
	· 
	Выполняют: 5-6 беговых упражнений. Равномерный бег 3-4 минуты.
	Р: контроль и самоконтроль – отличать способ действия и его

 результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.

П: обще учебные выбирать наиболее  эффективные способы решения  задач.

К: планирование учебного

 сотрудничества  –задавать вопросы,  обращаться за помощью; определять  общую цель и пути ее достижения
	
	

	7. 
	ОРУ. Игры: «Пятнашки», «Два мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	· 
	Продолжают обучение прыжкам через короткую скакалку. ОРУ. Подвижная игра «белые медведи». Развивают скоростно-силовых качеств.
	Ре: целеполагание формулировать учебные задачи вместес учителем; коррекция – вносить изменения в план действия.

П: общеучебные определять, где применяются действия с мячом;   ставить, формулировать и решать проблемы.

К: планирование учебного  сотрудничества – задавать вопросы; 

управление коммуникацией –координировать и принимать 

различные позиции во взаимодействии
	
	

	8. 
	Ходьба и бег с изменением длины и частоты шагов.
	· 
	Выполняют: сочетание различных видов ходьбы, бега. Подвижные игры: «круговая эстафета». Равномерный бег 3-4 минуты.
	Р: контроль и самоконтроль – отличать способ действия и его

 результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.

П: обще учебные выбирать наиболее  эффективные способы решения  задач.

К: планирование учебного

 сотрудничества  –задавать вопросы,  обращаться за помощью; определять  общую цель и пути ее достижения
	
	

	9. 
	Прыжки через короткую скакалку
	· 
	Повторяют прыжки через короткую скакалку. ОРУ. Подвижная игра «белые медведи». Развивают скоростно-силовых качеств.
	Р: планирование – определять общую

 цель и пути  ее достижения; 

прогнозирование – предвосхищать результат.

П: обще учебные выбирать наиболее эффективные способы решения  задач; 

Контролировать и оценивать процесс в результате своей деятельности.

К: инициативное сотрудничество – формулировать свои затруднения
	
	

	10. 
	ОРУ. Игры: «К своим флажкам», «Два мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	· 
	Повторяют прыжки через короткую скакалку. ОРУ. Подвижная игра «третий лишний». Развивают скоростно-силовых качеств.
	Р: планирование – выбирать действия 

в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.

П: общеучебные– узнавать, называть и определять объекты и явления в соответствии с содержанием учебного материала.
К: планирование учебного сотрудничества – определять общую 

цель и пути ее достижения; договариваться о распределении 

функций и ролей в совместной деятельности
	
	

	11. 
	Прыжок в длину с места.
	· 
	Выполняют: прыжок в длину с места. Подвижные игры: «Прыжки по полосам». Бег 30метров. Бег с ускорением от 20 до 30 метров.
	Р: контроль и самоконтроль – различать способ и результат действия; 

прогнозирование– предвосхищать  результаты.

П: общеучебные ориентироваться  в разнообразии способов решения задач; 

самостоятельно создавать  ход деятельности  при решении проблем.

К: взаимодействие  формулировать собственное  мнение, слушать собеседника; 

управление коммуникацией разрешать конфликты на основе учета интересов и позиции всех участников
	
	

	12. 
	
	· 
	
	
	
	

	13. 
	Бег 30 метров с высокого старта.
	· 
	Выполняют: бег 30 метров с высокого старта. Прыжки в длину с разбега с зоны отталкивания 30-50 см. Бег 30 м, 60 м и бег с изменением направления движения. Подвижные игры: «Волк во рву.
	Р: планирование выбирать действия в соответствии  с поставленной задачей  и условиями  ее реализации.

П: обще учебные –самостоятельно 

выделять и формулировать познавательную цель.

К: инициативное сотрудничество –  ставить вопросы, обращаться за

 помощью;  проявлять активность во  взаимодействии для решения 

коммуникативных  задач.
	
	

	14. 
	Подвижная игра «прыжки по полосам»
	· 
	Выполняют: преодоление препятствий. Подвижная игра «прыжки по полосам». Эстафеты. Прыжковые упражнения. Развивают скоростно-силовых качеств.
	Р: целеполагание преобразовывать практическую задачу в образовательную; 

контроль и самоконтроль – использовать установленные правила в контроле способа решения задачи.

П: общеучебные –выбирать наиболее

 Эффективные решения поставленной задачи.
К: взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию
	
	

	15. 
	Метание малого мяча в цель и на дальность.
	· 
	Выполняют: метание малого мяча в цель и на дальность. Прыжки в длину с места, стоя лицом, боком к месту приземления, с поворотом. Бег 30 метров. Бег в чередовании с ходьбой до 200 метров.
	Р: контроль и самоконтроль – отличать способ действия и его

 результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.
П: обще учебные ориентироваться в разнообразии способов решения задач.

К:инициативное сотрудничество –формулировать свои затруднения
	
	

	16. 
	Бег с препятствиями
	· 
	Выполняют: преодоление препятствий. Эстафеты. Прыжковые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Р: планирование выбирать действия в соответствии  с поставленной задачей и условиями  ее реализации.

П: обще учебные –самостоятельно 

выделять и формулировать познавательную цель.

К: инициативное сотрудничество –  ставить вопросы, обращаться за

 помощью;  проявлять активность во  взаимодействии для решения 

коммуникативных  задач.
	
	

	17. 
	Подвижная игра «волк во рву».
	· 
	 Выполняют: преодоление препятствий. Подвижная игра «волк во рву». Эстафеты. Силовые упражнения. Развивают скоростно-силовых качеств.
	Р: целеполагание преобразовывать практическую задачу в образовательную; 

контроль и самоконтроль – использовать установленные правила в контроле способа решения задачи.

П: общеучебные –выбирать наиболее

 Эффективные решения поставленной задачи.
К: взаимодействие – формулировать 

собственное мнение и позицию
	
	

	18. 
	Бег 60 метров с высокого старта.
	· 
	Выполняют: бег 60 метров с высокого старта. Закрепление техники прыжка в длину с разбега. Челночный бег.
	Р: планирование выбирать действия в соответствии  с поставленной задачей  и условиями  ее реализации.

П: обще учебные –самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.

К: инициативное сотрудничество –  ставить вопросы, обращаться за

 помощью;  проявлять активность во  взаимодействии для решения 

коммуникативных  задач.
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	19. 
	Прыжок  в длину с разбега.
	· 
	Выполняют: совершенствование техники метания малого мяча в цель и на дальность. Совершенствование техники прыжка в длину с места, с разбега. Подвижные игры: «Салки»
	Р: контроль и самоконтроль – различать способ и результат действия; 

прогнозирование– предвосхищать  результаты.

П: общеучебные ориентироваться 

 в разнообразии способов решения задач; 

самостоятельно создавать  ход деятельности  при решении проблем.

К: взаимодействие  формулировать собственное мнение, слушать собеседника; 

управление коммуникацией разрешать конфликты на основе учета интересов и позиции всех участников
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	20. 
	
	· 
	
	
	
	

	21. 
	Эстафеты с предметами
	· 
	Выполняют: эстафеты с предметами. Совершенствование техники прыжка в длину с места, с разбега. Подвижные игры: «Салки»
	Р: планирование –применять установленные правила  в планировании способа  решений.
П: общеучебные –осуществлять  рефлексию способов и условий действий; контролировать и оценивать процесс и результат деятельности.
К: планирование учебного сотрудничества – определять цели и пути достижения; задавать вопросы и строить монолог
	
	

	22. 
	Прыжковые упражнения.
	· 
	Выполняют: равномерный бег до 5 минут. Прыжковые упражнения. Совершенствование техники прыжка в длину с места, с разбега. Подвижные игры: « Встречная эстафета.
	Р: контроль и самоконтроль – различать

 способ и результат действия; использовать установленные правила в контроле  способа решения.

П: общеучебные –выбирать наиболее  эффективные способы решения  задач;  узнавать, называть и определять объекты  в соответствии с содержанием учебных предметов.
К: взаимодействие – формулировать собственное мнение; слушать собеседника, задавать вопросы, обращаться за помощью
	
	

	23. 
	Длительный бег на выносливость
	· 
	Выполняют: длительный бег на выносливость. Правильное дыхание при беге. ОРУ в движении.
	Р:прогнозирование предвидеть уровень усвоения знании, его временных характеристик.

П: информационные –анализ информации.
К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы,  необходимые для организации своей деятельности
	
	

	24. 
	Подвижные игры: «Салки»
	· 
	Подвижные игры: «Салки». Преодоление полосы препятствий. Равномерный бег до 5 минут.
	Р: контроль –контролировать и

 оценивать процесс и результат  деятельности; коррекция –устанавливать соответствие полученного результата  поставленной цели.
П: общеучебные -уметь применять  полученные знания в различных

 вариантах.
К: инициативное сотрудничество – обращаться за помощью и задавать  вопросы
	
	

	25. 
	Длительный бег на выносливость
	· 
	Выполняют: длительный бег на выносливость. Силовые упражнения. Развивают скоростно-силовых качеств.
	Р: планирование выбирать действия в соответствии  с поставленной задачей  и условиями  ее реализации.

П: обще учебные –самостоятельно 

выделять и формулировать познавательную цель.

К: инициативное сотрудничество –  ставить вопросы, обращаться за

 помощью;  проявлять активность во  взаимодействии для решения 

коммуникативных  задач.
	
	

	26. 
	Гимнастика 

«Строевые упр. Упражнения в равновесии».
	· 
	Повторяют Т/Б и правила на уроках гимнастики. Перестроение в круг из колонны по одному. Передвижение с сохранением  равновесия. 
	Р: целеполагание преобразовывать практическую задачу в образовательную.

П: общеучебные –осознанно строить сообщения

 в устной  форме. 

К: инициативное сотрудничество – формулировать свои затруднения
	
	

	27. 
	Построение в две шеренги.
	· 
	Выполняют: строевые упражнения. Повороты. Выполнение команд. Построение в две шеренги. Ритмическая гимнастика.
	Р: контроль и самоконтроль – осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату.
П: общеучебные –ставить, формулировать  и решать проблемы.
К: взаимодействие – задавать вопросы, строить понятные для партнера высказывания
	
	

	28. 
	Шаги галопа в парах. Повороты.
	· 
	Выполняют: строевые упражнения. Повороты. Выполнение команд. Передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой». Ритмическая гимнастика. Шаги галопа в парах.
	Р: контроль и самоконтроль – использовать установленные правила 

в контроле способа решения.
П: общеучебные –ставить и формулировать проблемы.
К: планирование учебного сотрудничества –договариваться 

о распределении функций 
	
	

	29. 
	Вис на перекладине, спиной на гимнастической стенке
	· 
	Ритмическая гимнастика. Выполняют: вис на перекладине, спиной на гимнастической стенке, вис на согнутых руках. 
	Р: контроль –контролировать  и оценивать процесс и результат  деятельности; коррекция устанавливать соответствие полученного 

результата поставленной цели.
П: общеучебные -уметь 

применять полученные знания в различных вариантах.
К: инициативное сотрудничество – обращаться за помощью 

и задавать вопросы
	
	

	30. 
	«Строевые упражнения Акробатика»
	· 
	Повторяют Т/Б и правила поведения на уроках гимнастики. Разучить комплекс утренней гимнастики № 3. Учить прыжкам  в длину с места, лазанью по гимнастической скамейке и стенке.
	Р: целеполагание преобразовывать практическую задачу в образовательную.

П: общеучебные –осознанно строить сообщения  в устной  форме. 

К: инициативное сотрудничество – формулировать свои затруднения
	
	

	31. 
	Лазание  по гимнастической стенке.
	· 
	Выполняют: перестроение из колонны по одному в колону по два. Продолжить обучение прыжкам в длину с места и лазанью по гимнастической стенке. 
	Р: планирование –выбирать действия в соответствии сопоставленной  задачей и условиями ее реализации;

 целеполагание –преобразовывать  практическую задачув познавательную.
П: общеучебные –самостоятельно  выделять  и формулировать

 познавательную цель.
К: планирование учебного 

сотрудничества – задавать вопросы,  необходимые для организации собственной деятельности
	
	

	32. 
	Подвижные игры «Парашютисты»
	· 
	Подвижные игры «Парашютисты» Перестроение из колонны по одному в колону по два. 
	Р: коррекция – вносить необходимые  изменения в действие  послеего завершения на основе оценки учета сделанных ошибок; 

оценка –устанавливать соответствие  полученного результата поставленной  цели.

П: общеучебные –использовать  общие приемы решения задач.

К: управление коммуникацией – координировать  и принимать

 различные позиции во взаимодействии, контролировать  и оценивать процесс и результат  действия
	
	

	33. 
	Прыжок в длину с места.
	· 
	Выполняют: прыжок в длину с места. Совершенствовать  лазанье по гимнастической стенке. Передвижение с сохранением  равновесия. Прыжки через  скакалку.
	Р: целеполагание формулировать и удерживать учебную задачу.
Пе: общеучебные – самостоятельно выделять познавательную цель.
К: взаимодействие -вести устный разговор,

 задавать вопросы; формулировать

 собственное мнение
	
	

	34. 
	
	· 
	
	
	
	

	35. 
	
	· 
	
	
	
	

	36. 
	Перекаты вперед,  группировке.  
	· 
	Выполняют: смене ноги в движении. Повторяют  перекаты вперед,  в группировке.  Развивают скоростных и координационных способностей.
	Р: коррекция – вносить необходимые дополнения и изменения 

в план и способ действия в случае расхождения действия и его результата.

П: общеучебные – контролировать  процесс и результат деятельности.
К: планирование учебного  сотрудничества –определять

 общую цель и пути ее достижения
	
	

	37. 
	
	· 
	
	
	
	

	38. 
	Подвижные игры «Догонялки в марше»
	· 
	Подвижные игры «Догонялки в марше»Развивают скоростных и координационных способностей.
	Р: коррекция – вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета сделанных ошибок.

П: общеучебные –ориентироваться в разнообразии способов решения задач; узнавать, называть и 

определять объекты и явления окружающей действительности

 в соответствии с содержанием учебного предмета.
К: взаимодействие формулировать собственное мнение и позицию;

 инициативное сотрудничество – формулировать свои затруднения
	
	

	39. 
	Перекаты  назад в группировке.  
	· 
	Выполняют:  смене ноги в движении. Подвижная игра. Повторить перекаты вперед,  назад в группировке.  Развивают скоростных и координационных способностей.
	Р: планирование –составлять план и последовательность действий.
П: информационные – искать и выделять необходимую информацию из  различных источников.

К: управление коммуникацией – адекватно использовать речь
	
	

	40. 
	
	· 
	
	
	
	

	41. 
	
	· 
	
	
	
	

	42. 
	Стойка на лопатках с поддержкой
	· 
	Выполняют: стойка на лопатках с поддержкой . подводящие упражнения. Многоскоки. Зарождение  древних Олимпийских игр.
	Р: коррекция – вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета сделанных ошибок.

П: общеучебные –ориентироваться в разнообразии способов решения задач; узнавать, называть и 

определять объекты и явления окружающей действительности  в соответствии с содержанием учебного предмета.

К: взаимодействие формулировать собственное мнение и позицию;

 инициативное сотрудничество – формулировать свои затруднения
	
	

	43. 
	Подвижные игры «Увертывайся от мяча»
	· 
	Подвижные игры «Увертывайся от мяча».

Развивают скоростных и координационных способностей
	Р: саморегуляция –стабилизировать  эмоциональное состояние для решения различных задач.
П: общеучебные –самостоятельно 

создавать фон деятельности для решения проблем  или ситуаций различного характера.

К: взаимодействие – формировать

 собственное мнение и позицию;  координироватьи принимать различные позиции во взаимодействии
	
	

	44. 
	Наклон вперед из положения сидя ноги врозь
	· 
	Выполняют: продолжить обучение стойки  на лопатках с поддержкой.  Наклон вперед из положения сидя ноги врозь. 
	Р: коррекция – вносить необходимые дополнения и изменения 

в план и способ действия в случае расхождения действия и его результата.

П: общеучебные – контролировать  процесс и результат деятельности.
К: планирование учебного  сотрудничества –определять

 общую цель и пути ее достижения
	
	

	45. 
	Кувырок вперед, стойка на лопатках согнув ноги.
	· 
	Выполняют: перестроение из колонны по одному в колонну по два. Кувырок вперед, стойка на лопатках согнув ноги. Подвижные игры. Развивают скоростных и координационных способностей.
	Р: контроль и самоконтроль – осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату.
П: общеучебные –ставить, формулировать  и решать проблемы.
К: взаимодействие – задавать вопросы, строить понятные для партнера высказывания
	
	

	46. 
	Мост из положения лежа на спине
	· 
	Выполняют: мост из положения лежа на спине. Кувырок вперед, стойка на лопатках согнув ноги. Развивают скоростных и координационных способностей.
	Р: коррекция – вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета сделанных ошибок.

П: общеучебные –ориентироваться в разнообразии способов решения задач; узнавать, называть и 

определять объекты и явления окружающей действительности  в соответствии с содержанием учебного предмета.

К: взаимодействие формулировать собственное мнение и позицию;

 инициативное сотрудничество – формулировать свои затруднения
	
	

	47. 
	Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперед в упор присев
	· 
	Выполняют: перестроение из одной шеренги в две. Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперед в упор присев.  Повторяют кувырок вперед, стойка на лопатках согнув ноги. Подвижная игра «посадка картофеля».
	Р: коррекция – вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета сделанных ошибок.

П: общеучебные –ориентироваться в разнообразии способов решения задач; узнавать, называть и 

определять объекты и явления окружающей действительности  в соответствии с содержанием учебного предмета.

К: взаимодействие формулировать собственное мнение и позицию;

 инициативное сотрудничество – формулировать свои затруднения
	
	

	48. 
	Кувырок назад в упор на колени
	· 
	Выполняют: кувырок назад в упор на колени. Выполнять КУГ № 3. Повторяют кувырок вперед, стойка на лопатках согнув ноги.
	Р: контроль и самоконтроль – осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату.
П: общеучебные –ставить, формулировать  и решать проблемы.
К: взаимодействие – задавать вопросы, 

строить понятные для партнера высказывания
	
	

	49. 
	Кувырок назад в упор присев
	· 
	Выполняют: кувырок назад в упор присев . Разучивают комплекс утренней гимнастики № 4. Совершенствуют перекаты в сторону. Выполняют комбинации из разученных элементов. Называют гимнастические снаряды.
	Р: контроль и самоконтроль – осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату.
П: общеучебные –ставить, формулировать  и решать проблемы.
К: взаимодействие – задавать вопросы, строить понятные для партнера высказывания
	
	

	50. 
	Акробатическая связка
	· 
	 Выполняют: акробатическую связку. Кувырок назад в упор присев . Совершенствуют перекаты в сторону. Подвижная игра.
	Р: контроль и самоконтроль – осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату.
П: общеучебные –ставить, формулировать  и решать проблемы.
К: взаимодействие – задавать вопросы, строить понятные для партнера высказывания
	
	

	51. 
	Перекаты в сторону.
	· 
	Выполняют перекаты в сторону. Передвижение с сохр. равновесия. Соверш. броски и ловлю большого мяча.
	Р: контроль и самоконтроль – осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату.
П: общеучебные –ставить, формулировать  и решать проблемы.
К: взаимодействие – задавать вопросы, 

строить понятные для партнера высказывания
	
	

	52. 
	
	· 
	
	
	
	

	53. 
	Передвижение по скамейке с сохранением равновесия.
	· 
	Выполняют: передвигаться по скамейке  с сохранением равновесия. Выполняют приставной шаг. Игра-эстафета «Увертывайся от мяча».
	Р: контроль и самоконтроль – осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату.
П: общеучебные –ставить, формулировать  и решать проблемы.
К: взаимодействие – задавать вопросы, строить понятные для партнера высказывания
	
	

	54. 
	Повороты направо, налево, кругом на гимнастической скамейке.
	· 
	Выполняют: преодоление препятствий поставленных одно за другим. Игра-эстафета «парашютисты.».
	Р: контроль –контролировать  и оценивать процесс и результат  деятельности; коррекция устанавливать соответствие полученного 

результата поставленной цели.
П: общеучебные –уметь применять полученные знания в различных вариантах.
К: инициативное сотрудничество – обращаться за помощью 

и задавать вопросы
	
	

	55. 
	Упражнение на гимнастической скамейке.
	· 
	Выполняют: упражнение на гимнастической скамейке. . Игра-эстафета «Веревочка под ногами». Подвести итоги II четверти. 
	Р: контроль –контролировать  и оценивать процесс и результат  деятельности; коррекция устанавливать соответствие полученного 

результата поставленной цели.
П: общеучебные -уметь применять полученные знания 

в различных вариантах.
К: инициативное сотрудничество – обращаться за помощью 

и задавать вопросы
	
	

	56. 
	
	· 
	
	
	
	

	57. 
	Удар ногой с разбега по неподвижному мячу 
	· 
	Слушают инструктаж по технике безопасности. ОРУ на месте. Удар ногой с разбега по неподвижному мячу. Развивают  скоростно-силовых качеств.
	Р:прогнозирование предвидеть уровень усвоения знании, его временных характеристик.
П: информационные –анализ  информации.
К: планирование учебного  сотрудничества – задавать вопросы,  необходимые для организации своей деятельности
	
	

	58. 
	Удар ногой с разбега по катящемуся мячу в горизонтальную мишень
	· 
	Выполняют: ОРУ на месте. Развитие скоростно-силовых качеств. Удар ногой с разбега по катящемуся мячу в горизонтальную мишень.
	Р:прогнозирование предвидеть уровень усвоения знании, его временных характеристик.
П: информационные –анализ  информации.
К: планирование учебного  сотрудничества – задавать вопросы,  необходимые для организации своей деятельности
	
	

	59. 
	Подвижная игра «Передал-садись»
	· 
	Выполняют: ОРУ в движении. Прыжковые упражнения. Подвижная игра «Передал-садись» Удар ногой с разбега по катящемуся мячу в горизонтальную мишень
	Р: коррекция – вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета сделанных ошибок.

П: общеучебные –ориентироваться в разнообразии способов решения задач; узнавать, называть и 

определять объекты и явления окружающей действительности

 в соответствии с содержанием учебного предмета.
К: взаимодействие формулировать собственное мнение и позицию;

 инициативное сотрудничество – формулировать свои затруднения
	
	

	60. 
	Ведение мяча между предметами Подтягивание на перекладине 
	· 
	Выполняют:  ведение  мяча между предметами. ОРУ в движении. Подвижные игры: «Снайпер», «Выжигала». Подтягивание на перекладине: д- низкая, м-  высокая. 

Удар ногой с места по неподвижному мячу. 
	Р:прогнозирование предвидеть уровень усвоения знании, его временных характеристик.
П: информационные –анализ  информации.
К: планирование учебного  сотрудничества – задавать вопросы,  необходимые для организации своей деятельности
	
	

	61. 
	Ведение мяча с обводкой предметов
	· 
	Выполняют: ведение мяча с обводкой предметов. Совершенствуют  удар ногой с разбега по катящемуся мячу в горизонтальную мишень. 
	Р:прогнозирование предвидеть уровень усвоения знании, его временных характеристик.
П: информационные –анализ  информации.
К: планирование учебного  сотрудничества – задавать вопросы,  необходимые для организации своей деятельности
	
	

	62. 
	Подвижная игра «Передай-мяч головой»
	· 
	Выполняют: ведение мяча с обводкой предметов. Совершенствуют  удар ногой с разбега по катящемуся мячу в горизонтальную мишень. 

 Подвижная игра «Передай-мяч головой»
	Р: коррекция – вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета сделанных ошибок.

П: общеучебные –ориентироваться в разнообразии способов решения задач; узнавать, называть и 

определять объекты и явления окружающей действительности

 в соответствии с содержанием учебного предмета.
К: взаимодействие формулировать собственное мнение и позицию;

 инициативное сотрудничество – формулировать свои затруднения
	
	

	63. 
	Специальные передвижения
	· 
	Слушают инструктаж по технике безопасности. ОРУ. Специальные передвижения. Развитие координационных способностей.
	Р:прогнозирование предвидеть уровень усвоения знании, его временных  характеристик.

П: информационные –анализ информации.

К: планирование учебного  сотрудничества – задавать вопросы,  необходимые для организации своей деятельности
	
	

	64. 
	Остановка прыжком с двух шагов
	· 
	Выполняют:  остановку  прыжком с двух шагов Специальные передвижения. Развивают  координационные способности.
	Р:прогнозирование предвидеть уровень усвоения знании, его временных  характеристик.

П: информационные –анализ информации.

К: планирование учебного  сотрудничества – задавать вопросы,  необходимые для организации своей деятельности
	
	

	65. 
	Ведение мяча в движении вокруг стоек («змейкой») 
	· 
	Выполняют: ведение на месте правой и левой рукой. Бросок мяча двумя руками снизу.  Броски в цель. ОРУ. Подвижная игра «Гонка мячей по кругу». Развивают координационные способности.
	Р:прогнозирование предвидеть уровень усвоения знании, его временных характеристик.
П: информационные –анализ  информации.
К: планирование учебного  сотрудничества – задавать вопросы,  необходимые для организации своей деятельности
	
	

	66. 
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди Челночный бег 3х10 м
	· 
	Выполняют: ловлю и передачу мяча в движении в треугольниках, квадратах, кругах. Ведение на месте правой и левой рукой. Броски в цель. ОРУ. Подвижная игра «Вызови по имени». Развивают координационные способности. Подвижная игра «Мяч соседу».
	Р:прогнозирование предвидеть уровень усвоения знании, его временных характеристик.
П: информационные –анализ  информации.
К: планирование учебного  сотрудничества – задавать вопросы,  необходимые для организации своей деятельности
	
	

	67. 
	Бросок мяча с места
	· 
	Выполняют: бросок мяча с места . Совершенствуют ловлю и передачу мяча двумя руками от груди. Развивают координацию способностей.
	Р:прогнозирование предвидеть уровень усвоения знании, его временных характеристик.
П: информационные –анализ  информации.
К: планирование учебного  сотрудничества – задавать вопросы,  необходимые для организации своей деятельности
	
	

	68. 
	Бросок мяча двумя руками снизу.
	· 
	Выполняют: бросок мяча двумя руками снизу. Бросок мяча с места. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Р:прогнозирование предвидеть уровень усвоения знании, его временных характеристик.
П: информационные –анализ  информации.
К: планирование учебного  сотрудничества – задавать вопросы,  необходимые для организации своей деятельности
	
	

	69. 
	Ведение мяча с изменением направления движения.
	· 
	Учатся ведению мяча с изменением направления движения. Подвижная игра «Мяч среднему», «Бросок в колонне».
	Р:прогнозирование предвидеть уровень усвоения знании, его временных характеристик.
П: информационные –анализ  информации.
К: планирование учебного  сотрудничества – задавать вопросы,  необходимые для организации своей деятельности
	
	

	70. 
	Ведение мяча индивидуально.
	· 
	Выполняют: ведение мяча индивидуально правой, левой рукой в движении по прямой шагом. Броски в цель. ОРУ. Подвижная игра «Перестрелка». Эстафеты без предметов. Развитие координационных способностей.
	Р:прогнозирование предвидеть уровень усвоения знании, его временных характеристик.
П: информационные –анализ  информации.
К: планирование учебного  сотрудничества – задавать вопросы,  необходимые для организации своей деятельности
	
	

	71. 
	Игра в мини -баскетбол. 
	· 
	Выполняют: ведение мяча с изменением направления движения. Игра в мини-баскетбол ОРУ. Развитие координационных способностей.
	Р:прогнозирование предвидеть уровень усвоения знании, его временных  характеристик.

П: информационные –анализ информации.

К: планирование учебного  сотрудничества – задавать вопросы,  необходимые для организации своей деятельности
	
	

	72. 
	
	· 
	
	
	
	

	73. 
	Подводящие упражнения
	· 
	Слушают: история возникновения волейбола. Повторяют передачи мяча в парах. Подводящие упражнения.
	Р:прогнозирование предвидеть уровень усвоения знании, его временных  характеристик.

П: информационные –анализ информации.

К: планирование учебного  сотрудничества – задавать вопросы,  необходимые для организации своей деятельности
	
	

	74. 
	Прием мяча снизу двумя руками
	· 
	Выполняют: подводящие упражнения. Прием мяча снизу двумя руками. Подвижная игра: «Круговая лапта». Развитие скоростно-силовых качеств.
	Р:прогнозирование предвидеть уровень усвоения знании, его временных характеристик.
П: информационные –анализ информации.
К: планирование учебного  сотрудничества – задавать вопросы,  необходимые для организации своей деятельности
	
	

	75. 
	Передача мяча сверху двумя руками вперед-вверх
	· 
	Совершенствуют прием мяча снизу двумя руками. Передача мяча сверху двумя руками вперед-вверх.
	Р:прогнозирование предвидеть уровень усвоения знании, его временных характеристик.
П: информационные –анализ  информации.
К: планирование учебного  сотрудничества – задавать вопросы,  необходимые для организации своей деятельности
	
	

	76. 
	Нижняя прямая подача
	· 
	Выполняют: передача мяча сверху двумя руками вперед-вверх. Нижняя прямая подача. Подвижная игра: «Не давай мяча водящему»
	Р:прогнозирование предвидеть уровень усвоения знании, его временных характеристик.
П: информационные –анализ  информации.
К: планирование учебного  сотрудничества – задавать вопросы,  необходимые для организации своей деятельности
	
	

	77. 
	Подвижные игры
	· 
	Совершенствуют  пройденные упражнения. Подвижные игры: «Неудобный бросок», «Волна».
	Р: оценка –устанавливать соответствие полученного результата

 поставленной цели.
П: общеучебные –узнавать, называть  и определять объекты и явления  окружающей действительности  в соответствии с содержанием учебных  предметов.
К: взаимодействие – слушать собеседника; формулировать собственное мнение и задавать вопросы
	
	

	78. 
	
	· 
	
	
	
	

	79. 
	Т/Б на уроках легкой атлетике. Прыжок в высоту.
	· 
	ПовторяютТ/Б на уроках легкой атлетике. Прыжок в высоту. Преодоление препятствия высотой до 30 см. ОРУ. Прыжковые упражнения. Развитие координационных способностей.
	Р: контроль и самоконтроль – использовать установленные правила в контроле способа решения.
П: общеучебные –ориентироваться  в разнообразии способов решения задач; самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении проблем различного характера.
К: управление коммуникацией – оказывать в сотрудничестве взаимопомощь
	
	

	80. 
	Преодоление препятствия высотой до 30 см.
	· 
	Выполняют: равномерный бег 3 минуты. Прыжок в высоту. Преодоление препятствия высотой до 30 см. Развитие координационных способностей.
	Р: контроль и самоконтроль – отличать способ действия и его результат с заданным эталоном

 с целью обнаружения отклонений  и отличий от эталона.

П: информационные –искать и выделять  необходимую информацию из  различных источников в разных формах.
К: управление коммуникацией – прогнозировать возникновение конфликтов при наличии разных точек зрения
	
	

	81. 
	Подвижная игра «Защита укрепления»
	· 
	Подвижная игра «Защита укрепления». ОРУ. Прыжковые упражнения. Развитие координационных способностей.
	Р: контроль –контролировать и  оценивать процесс и результат  деятельности; коррекция –устанавливать соответствие полученного результата  поставленной цели.
П: общеучебные -уметь применять  полученные знания в различных

 вариантах.
К: инициативное сотрудничество – обращаться за помощью и задавать  вопросы
	
	

	82. 
	Прыжки через скамейку высотой 30 см.
	· 
	Выполняют: равномерный бег 3 минуты. ОРУ. Прыжки через скамейку высотой 30 см. Прыжковые упражнения. Разввют координационных способностей. Подвижная игра «полоса препятствий».
	Р: контроль и самоконтроль – различать  способ и результат действия; использовать установленные правила в контроле

 способа решения.

П: общеучебные –выбирать наиболее  эффективные способы решения  задач;  узнавать, называть и определять объекты  в соответствии с содержанием учебных предметов.
К: взаимодействие – формулировать собственное мнение; слушать собеседника, задавать вопросы, обращаться за помощью
	
	

	83. 
	Прыжок в длину с места.
	· 
	Выполняют: равномерный бег 4 минуты. ОРУ. Прыжки через скамейку высотой 30 см. Прыжковые упражнения. Развают координационных способностей. 
	Р: контроль и самоконтроль – различать  способ и результат действия; использовать установленные правила в контроле

 способа решения.

П: общеучебные –выбирать наиболее  эффективные способы решения  задач;  узнавать, называть и определять объекты  в соответствии с содержанием учебных предметов.
К: взаимодействие – формулировать собственное мнение; слушать собеседника, задавать вопросы, обращаться за помощью
	
	

	84. 
	
	· 
	
	
	
	

	85. 
	
	· 
	
	
	
	

	86. 
	Подвижная игра «Стрелки»
	· 
	Выполняют: прыжковые упражнения. Подвижная игра «Стрелки»
	Р: коррекция – адекватно воспринимать  предложения учителей и товарищей, 

родителей и других людей по исправлению   допущенных ошибок.
П: общеучебные -самостоятельно  создавать  алгоритмы деятельности при решении проблем различного характера.
К: взаимодействие – слушать собеседника,  задавать вопросы, строить монологическое высказывание
	
	

	87. 
	Прыжок в высоту с хлопком в ладоши во время полета.
	· 
	Выполняют: равномерный бег 3 минуты. ОРУ. Прыжки через натянутую веревку. Развитие координационных способностей. Прыжок в высоту с места. Прыжок в высоту с хлопком в ладоши во время полета.
	Р: контроль и самоконтроль – различать

 способ и результат действия; использовать установленные правила в контроле  способа решения.

П: общеучебные –выбирать наиболее  эффективные способы решения  задач;  узнавать, называть и определять объекты  в соответствии с содержанием учебных предметов.
К: взаимодействие – формулировать собственное мнение; слушать собеседника, задавать вопросы, обращаться за помощью
	
	

	88. 
	Бег на выносливость в равномерном темпе.
	· 
	Выполняют: равномерный бег 4 минуты. Чередование ходьбы и бега. Проверяют умение выполнять комплекс ОРУ.  
	Р: контроль и самоконтроль – отличать способ действия и его результат с заданным эталоном  с целью обнаружения отклонений  и отличий от эталона.

П: информационные –искать и выделять  необходимую информацию из  различных источников в разных формах.
К: управление коммуникацией – прогнозировать возникновение конфликтов при наличии разных точек зрения
	
	

	89. 
	
	· 
	
	
	
	

	90. 
	Подвижная игра «Кто дальше бросит»
	· 
	Подвижная игра «Кто дальше бросит». Равномерный бег 4 минуты. Чередование ходьбы и бега. Бег змейкой.
	Р: коррекция – адекватно воспринимать  предложения учителей и товарищей, родителей и других людей по исправлению  допущенных ошибок.
П: общеучебные -самостоятельно  создавать  алгоритмы деятельности при решении проблем различного характера.
К: взаимодействие – слушать собеседника,

 задавать вопросы, строить монологическое высказывание
	
	

	91. 
	Комплекс обще развивающих упражнений.
	· 
	Выполняют: ОРУ. Выполняют: прыжок через скакалку. Преодоление малых препятствий. 
	Р: коррекция – вносить необходимые  дополнения и изменения в  план и способ  действия во время эстафеты.

П: логические –подводить под понятие на основе распознания объектов, выделения существенных признаков.

К: планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; строить высказывание
	
	

	92. 
	Бег на выносливость в равномерном темпе.
	· 
	Выполняют: равномерный бег 5 минут. Чередование ходьбы и бега. ОРУ в парах. Челночный бег. Развитие скоростно–силовых способностей. 
	Р: саморегуляция –стабилизировать  эмоциональное состояние для решения  различных задач.
П: общеучебные –самостоятельно создавать фон деятельности для решения проблем  или ситуаций различного характера.

К: взаимодействие – формировать собственное  мнение и позицию;  координировать и принимать различные позиции во взаимодействии
	
	

	93. 
	
	· 
	
	
	
	

	94. 
	Подвижная игра «Ловишка»
	· 
	Подвижная игра «Ловишка». Равномерный бег 5 минут. Чередование ходьбы и бега. ОРУ в парах. Челночный бег. Развитие скоростно–силовых способностей.
	Р: коррекция – адекватно воспринимать  предложения учителей и товарищей, родителей и других людей по исправлению  допущенных ошибок.
П: общеучебные -самостоятельно  создавать  алгоритмы деятельности при решении проблем различного характера.
К: взаимодействие – слушать собеседника,

 задавать вопросы, строить монологическое высказывание
	
	

	95. 
	6 минутный бег на выносливость
	· 
	Выполняют: 6 минутный бег на выносливость. ОРУ на месте.  Подвижная игра « Третий лишний». Развитие скоростно–силовых способностей.
	Р: осуществление учебных действий – выполнять учебные действия; использовать речь для регуляции своего действия.
П: общеучебные –контролировать и оценивать

 процесс и результат  деятельности.
К: взаимодействие –строить понятные для партнера высказывания, слушать собеседника задавать вопросы; формулировать собственное мнение
	
	

	96. 
	Бег  по дистанции в среднем темпе.
	· 
	Продолжить обучение бегу. Челночный бег. Развитие скоростных и координационных способностей. 
	Р:прогнозирование предвидеть уровень усвоения знании, его временных характеристик.

П: информационные –анализ информации.
К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы,  необходимые для организации своей деятельности
	
	

	97. 
	Подвижная игра «Поймай ленту»
	· 
	Подвижная игра «Поймай ленту». Челночный бег. Развитие скоростных и координационных способностей.
	П: овладевают  способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, вести поиск средств ее осуществления.

К: выражают готовность слушать собеседника и вести диалог.

Р: осуществлять пошаговый контроль своих действий; овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять
	
	

	98. 
	Прыжки через короткую скакалку.
	· 
	Учатся  прыжкам через короткую скакалку. Продолжить обучение бегу. Проверить выполнение домашнего задания. Подвижная игра «Мяч соседу»
	П:овладевают  способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, вести поиск средств ее осуществления.

К:выражают готовность слушать собеседника и вести диалог.

Р: осуществлять пошаговый контроль своих действий; овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять
	
	

	99. 
	Метание  малого  мяча на дальность.
	· 
	Продолжают  обучение метанию малого мяча. Упр. с малым мячом. Развитие скоростных и координационных способностей.
	П: овладевают  способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, вести поиск средств ее осуществления.

К:выражают готовность слушать собеседника и вести диалог.

Р:осуществлять пошаговый контроль своих действий; овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять
	
	

	100. 
	Подвижная игра «Метатели»
	· 
	Подвижная игра «Метатели», «Пустое место». Упр. с малым мячом. Развитие скоростных и координационных способностей.  
	П:овладевают  способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, вести поиск средств ее осуществления.

К:выражают готовность слушать собеседника и вести диалог.

Р.осуществлять пошаговый контроль своих действий; овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять
	
	

	101. 
	Прыжок  в длину с разбега.
	· 
	Совершенствуют технику метания малого мяча в цель и на дальность. Совершенствуют  технику прыжка в длину с места, с разбега. Подвижные игры: «Салки»
	П: овладевают  способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, вести поиск средств ее осуществления.

К: выражают готовность слушать собеседника и вести диалог.

Р:осуществлять пошаговый контроль своих действий; овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять
	
	

	102. 
	Бег 60 метров с высокого старта.
	· 
	Выполняют: бег 60 метров с высокого старта. Закрепление техники прыжка в длину с разбега. Челночный бег.
	П: овладевают  способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, вести поиск средств ее осуществления.

К: выражают готовность слушать собеседника и вести диалог.

Р:осуществлять пошаговый контроль своих действий; овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять
	
	

	103. 
	Подвижная игра.«Космонавты»
	· 
	Подвижная игра. «Космонавты», «Волк во рву». . Закрепление техники прыжка в длину с разбега. Челночный бег.
	П:овладевают  способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, вести поиск средств ее осуществления.

К:выражают готовность слушать собеседника и вести диалог.

Р.осуществлять пошаговый контроль своих действий; овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять
	
	

	104. 
	Бег 30 метров с высокого старта.
	· 
	Выполняют: бег 30 метров с высокого старта. Прыжки в длину с разбега с зоны отталкивания 30-50 см. Бег 30 м, 60 м и бег с изменением направления движения..
	П: овладевают  способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, вести поиск средств ее осуществления.

К: выражают готовность слушать собеседника и вести диалог.

Р:осуществлять пошаговый контроль своих действий; овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять
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