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Рабочая программа по физической культуре. 

2 класс. УМК «Начальная школа XXI века»

Пояснительная  записка

 Рабочая программа составлена на основе Федеральных государственных образовательных стандартов второго поколения и программы УМК «Начальная школа XXI века» под редакцией Н.Ф. Виноградовой.  Учебно–методический комплект допущен Министерством образования РФ и соответствует федеральному компоненту государственных образовательных стандартов начального общего образования. /Сборник программ к комплекту учебников «Начальная школа XXI века» -М.: Вентана – Граф, 2011.

 Рабочая программа соответствует следующим нормативным документам:
· Федеральный государственный стандарт начального общего образования, утверждённый приказом Минобрнауки России №373 от 06.10.2009г., в соответствии с УМК «Начальная школа XXI век»;
· Федеральному перечню учебников, рекомендованных Министерством образования и науки Российской Федерации к использованию  при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего образования (приказ от 31 марта  2014 г. №253);

· Примерной программе начального общего образования по Физической культуре;

· Авторской программе  «Физическая культура» Т.В.Петровой, Ю.А.Копылова  УМК «Начальная школа 21 века»;

· Положению о рабочей программе;

· Учебному плану МБОУ «Начальная школа - детский сад №1» на 2016-2017 учебный год, утверждённый МБОУ приказом № 87 от 31.05.2016г.;

Общая характеристика


Целью школьного образования по физической культуре в начальной школе является формирование основ знаний в области физической культуры, культуры движений, воспитание устойчивых навыков выполнения основных двигательных действий, укрепление здоровья.
Цель программы по предмету:
(формирование у учащихся основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности;

(формирование у обучающихся представлений о физической культуре как составляющей целостной научной картины мира, ознакомление учащихся с основными положениями науки о физической культуре;

(формирование компетенции детей в области выполнения основных двигательных действий как показателя физической культуры человека.

Задачи:
(формирование знаний о физкультурной деятельности, отражающих её культурно-исторические, психолого-педагогические и медико-биологические основы;

(формирование базовых двигательных навыков и умений, их вариативное использование в игровой деятельности и в самостоятельных 
занятиях;

(расширение двигательного опыта посредством усложнения ранее освоенных двигательных действий и овладения новыми двигательными действиями с повышенной координационной сложностью;

(формирование навыков и умений в выполнении физических упражнений различной педагогической направленности, связанных с укреплением здоровья, коррекцией телосложения, правильной осанкой и культурой движения;

(расширение функциональных возможностей разных систем организма, повышение его адаптивных свойств за счет направленного развития основных физических качеств и способностей;

(формирование практических умений и навыков, необходимых в организации самостоятельных занятий физическими упражнениями в их оздоровительных и рекреативных формах, способствующих групповому взаимодействию в процессе использования подвижных игр и элементов соревнования.


Материал программы направлен на реализацию приоритетной задачи образования – формирование всесторонне гармонично развитой личности; на реализацию творческих способностей обучающихся, их физическое совершенствование; на развитие основных двигательных (физических) жизненно важных качеств; на формирование у школьников научно обоснованного отношения к окружающему миру. В соответствии с программой образовательный процесс в области физической культуры в начальной школе должен быть ориентирован:

(на развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма;

(на обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью техническими действиями базовых видов спорта;

(на освоение знаний о физической культуре;

(на обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими упражнениями.


Программа ориентирована на создание у школьников основы для самостоятельной реализации учебной деятельности, обеспечивающей социальную успешность, развитие творческих способностей, саморазвитие и самосовершенствование, сохранение и укрепление здоровья обучающихся.


Для реализации программы используется учебно-методический комплект.
Физическая культура: 1 – 2 классы: учебник для учащихся общеобразовательных учреждений/ Т.В. Петрова, Ю.А. Копылов, Н.В. Полянская, С.С. Петров. – М.: Вентана – Граф, 2011. – 96 с.
Место курса в учебном плане

В федеральном базисном образовательном плане на изучение курса во 2классе предусмотрено 34 недели (3 часа в неделю), т.е. фактически должно быть проведено по 102 часа.
Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета

Содержание учебного предмета «Физическая культура» направлено на воспитание творческих, компетентных и успешных граждан России, способных к активной самореализации в личной, общественной и профессиональной деятельности. В процессе освоения курса у учащихся начальной школы укрепляется здоровье, формируются общие и специфические учебные умения, способы познавательной и предметной деятельности.
Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения предмета

Личностные результаты освоения содержания образования в области физической культуры:

(Формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, формирование ценностей многонационального российского общества;

(Формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий;

(Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;

(Принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности;

(Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки;

(Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

(Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;

(Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.


Метапредметные результаты:
(Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления;

(Освоение способов решения проблем творческого и поискового характера;

(Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;

(Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности;

(Освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии;

(Использование знаково-символических средств представления информации для создания моделей изучаемых объектов и процессов;

(Активное использование речевых средств и средств информационных и коммуникационных технологий для решения коммуникативных и познавательных задач.


Предметные результаты:
(Формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека;

(Овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность;

(Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок.
Содержание программы

	№

п/п
	Вид программного материала
	Количество часов (уроков)

	
	
	класс

	
	
	2

	1.
	Знания о физической культуре
	4

	2.
	Организация здорового образа жизни
	3

	3.
	Наблюдение за физическим развитием и физической подготовленностью, ОФП
	2

	4.
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	3

	5.
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	93

	5.1
	Подвижные игры, спортивные игры
	30 

	5.2
	Гимнастика с элементами акробатики
	21

	5.3
	Лёгкоатлетические упражнения
Кроссовая подготовка 
	20 
19

	
	Итого часов в год:
	102


Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности обучающихся.

	Тема
	Основное содержание по теме
	Характеристика деятельности учащихся 

	Раздел 1. Знания о физической культуре (4 ч)

	Олимпийские игры. История появления Олимпийских игр
	Понятие «Олимпийские игры». Место появления и особенности древних Олимпийских игр. Понятие «чемпион»
	Пересказывать тексты об истории 

возникновения Олимпийских игр;

понимать миротворческую роль Олимпийских игр в древнем мире

	Скелет и мышцы человека
	Части скелета человека. Назначение скелета и скелетных мышц в теле человека
	Называть части скелета человека;

объяснять функции скелета и мышц в организме человека

	Осанка человека
	Понятие осанки. Влияние осанки на здоровье. 

Правильная осанка в положении сидя и стоя
	Определять понятие «осанка»;

обосновывать связь правильной осанки и здоровья организма человека;

описывать правильную осанку человека в положении сидя и стоя

	Стопа человека
	Функции стопы. Понятие «плоскостопие»
	Определять понятие «плоскостопие»;

описывать причину возникновения плоскостопия и влияние заболевания на организм человека  

	Одежда для занятий разными физическими упражнениями
	Одежда для занятий физи-ческими упражнениями в разное время года
	Подбирать спортивную одежду в зави-симости от времени года и погодных условий;

подбирать необходимый инвентарь для занятий разными видами физических упражнений

	Раздел 2. Организация здорового образа жизни (3 ч)

	Правильный режим дня
	Понятие о здоровом образе жизни. Элементы режима дня. Планирование своего режима дня
	Объяснять значение понятия «здоровый образ жизни»;

составлять правильный режим дня;

объяснять значение сна и правильного питания для здоровья человека

	Закаливание
	Понятие о закаливании. Простейшие закаливающие процедуры (воздушные ванны, обтирания, хождение босиком)
	Называть способы закаливания организма;

обосновывать смысл закаливания;

описывать простейшие процедуры закаливания

	Профилактика нарушений зрения
	Причины утомления глаз и снижения остроты зрения
	Называть правила гигиены чтения, просмотра телевизора, работы за компьютером;

определять правильное положение тела при чтении и работе за компьютером

	Раздел 3. Наблюдение за физическим развитием и физической подготовленностью (2 ч)

	Оценка правильности осанки
	Контроль осанки в положении сидя и стоя
	Определять правильность осанки 

в положении стоя у стены;

научиться контролировать осанку в положении сидя и стоя

	Раздел 4. Физкультурно-оздоровительная деятельность (3 ч)

	Физические упражнения для утренней гигиенической гимнастики
	Движения руками вперёд, вверх, в стороны, вращения прямых рук, наклоны вперед с доставанием разноимённой ноги пальцами рук, приседания на носках с последующим выпрямлением туловища, упор присев из основной стойки 
	Уметь готовить место для занятия утренней гигиенической гимнастикой;

выполнять упражнения для утренней гигиенической гимнастики 

	Физические упражнения для физкультминуток
	Движения руками вперёд и вверх, приседания, наклоны вперёд, назад, в стороны, ходьба на месте с высоким подниманием бедра
	Уметь планировать физкультминутки 

в своём режиме дня;

выполнять упражнения для физкультминутки

	Физические упражнения для расслабления мышц
	Расслабление мышц в положении лёжа на спине
	Понимать значение в жизни человека умения расслаблять мышцы;

понимать назначение упражнений для расслабления мышц

	Физические упражнения для профилактики нарушений осанки
	Ходьба, сидение на коленях и стойка на одной ноге с удержанием книги на голове
	Выполнять упражнения во время самостоятельных занятий физической культурой

	Физические упражнения для профилактики плоскостопия
	Ходьба босиком по гимнастической палке, захватывание мелких предметов (теннисный мяч, гимнастическая палка) стопами и пальцами ног.

Ходьба босиком по траве и песку
	Выполнять упражнения для профилактики плоскостопия в составе комплекса упражнений для утренней гигиенической гимнастики

	Физические упражнения для профилактики нарушений зрения
	Упражнения для зрения (согревание глаз, массаж области лба и висков, массаж задней поверхности шеи)
	Раскрывать правила гигиены работы 

за компьютером;

выполнять упражнения для профилактики нарушений зрения

	Комплексы упражнений для развития основных двигательных качеств
	Упражнения для развития гибкости (повороты туловища влево и вправо с разведёнными в сторону руками, наклоны туловища вперёд, махи правой и левой ногой вперёд и назад, в сторону, глубокие выпады правой и левой ногой вперёд и вбок), силы мышц (отжимание от пола в упоре лёжа и в упоре на гимнастической скамейке), выносливости (длительный бег в среднем темпе), ловкости (подвижные игры), быстроты движений (выпрыгивания вверх на двух ногах, прыжки с разведением ног в стороны, прыжки с захватом ног руками)
	Понимать значение понятий «двигательные качества», «выносливость», «сила», «быстрота», «гибкость», «ловкость»;

выполнять комплексы упражнений для развития основных двигательных качеств 


	Раздел 5. Спортивно-оздоровительная деятельность (90 ч)

	Лёгкая атлетика (20ч)
Кроссовая подготовка (19ч.)


	Беговые упражнения (бег в среднем темпе, бег с максимальной скоростью, бег с ускорением, челночный бег на полосе 3 × 10 м), прыжковые упражнения (в длину с места, в длину с разбега 3–5 шагов), метание резинового мяча разными способами (вверх двумя руками, вперёд одной рукой, двумя руками от груди, двумя руками из-за головы, снизу двумя руками)
	Называть правила техники безопасности на занятиях лёгкой атлетикой;

правильно выполнять основные движения ходьбы, бега, прыжков;

бегать с максимальной скоростью на дистанцию до 30 м;

бегать дистанцию 1 км на время;

выполнять прыжок в длину с разбега

	Гимнастика с основами акробатики (21 ч)
	Строевые приёмы и упражнения (ходьба на полусогнутых ногах, в приседе, на носках, широким шагом, с высоким подниманием коленей; выполнение команд «По порядку рассчитайсь!», «На первый-второй рассчитайсь!»; повороты направо, налево, кругом; построения в шеренгу, в колонну по одному; выполнение команд «Шагом марш!», «Стой!»; передвижения в колонне по одному). Отжимание в упоре лежа и в упоре на гимнастической скамейке, подтягивание на высокой и низкой перекладине.

Группировка, перекаты в группировке, кувырок вперёд
	Выполнять строевые приёмы и упражнения;

использовать упражнения по подтягиванию и отжиманию для развития мышечной силы;

выполнять основные элементы кувырка вперёд

	Подвижные и спортивные игры (30ч)
	Подвижные игры с включением бега, прыжков, метаний мяча для занятий на свежем воздухе и в спортивном зале
	Называть правила техники безопасности на спортивных площадках;

понимать правила подвижных игр;

играть в подвижные игры по правилам


Примечание. В бесснежных районах лыжная подготовка заменяется кроссовым бегом, передвижениями по пересечённой местности, либо часы, отводимые на лыжную подготовку, распределяются по усмотрению учителя на другие темы программы. Тема «Плавание» изучается при наличии бассейна, оборудованного в соответствии с требованиями ФГОС и СанПиН. В ином случае часы, отводимые на изучение материала темы, учитель использует по своему усмотрению на изучение других учебных тем программы.

Содержание тем учебного курса по физической культуре
Основы знаний о физической культуре
Физическая культура как система разнообразных форм занятий физической подготовкой и укреплением здоровья человека. Возникновение физической культуры у древних людей. Ходьба, бег, прыжки, лазанье и ползание, ходьба на лыжах как жизненно-важные способы передвижения человека. Режим дня и личная гигиена.
Способы самостоятельной деятельности
Оздоровительные занятия в режиме дня: комплексы утренней зарядки, физкультминутки. Подвижные игры во время прогулок: правила организации и проведения игр, выбора одежды и инвентаря. Занятия по формированию правильной осанки: комплексы упражнений на обучение осанке и развитие мышц туловища.

Физическое совершенствование
Гимнастика с основами акробатики
Организующие команды и приемы: построение в шеренгу и колонну; выполнение основной стойки по команде “Смирно!”; выполнение команд “Вольно!”, “Ровняйся!”, “Шагом марш!”, “На месте!” и “Стой!”; размыкание в шеренге и колонне на месте; построение в круг колонной и шеренгой; повороты на месте налево и направо по команде “Налево!” (“Направо!”); размыкание и смыкание приставными шагами в шеренге;
Акробатические упражнения: упоры (присев, лежа, согнувшись, лежа сзади); седы (на пятках, с наклоном, углом); группировка из положения лежа и раскачивание в плотной группировке (с помощью); перекаты назад из седа с группированием и обратно (с помощью); из упора присев назад и боком;
Прикладно-гимнастические упражнения: передвижение по гимнастической стенке вверх и вниз, горизонтально лицом и спиной к опоре; ползание и переползание по-пластунски; преодоление полосы препятствий с элементами лазанья, перелазания поочередно перемахом правой и левой ногой, переползания; танцевальные упражнения (стилизованные шаги «полька»); хождение по наклонной гимнастической скамейке; упражнения на низкой перекладине: вис стоя спереди, сзади, завесом одной и двумя ногами.
Легкая атлетика
Бег:  с  высоким подниманием  бедра,  прыжками и  ускорением, с изменяющимся направлением движения (“змейкой”, “по кругу”, “спиной вперед”), из разных исходных положений и с разным положением рук; высокий старт с последующим стартовым ускорением.
Прыжки: на месте (на одной, с поворотами вправо и влево), с продвижением вперед и назад, левым и правым боком, в длину и высоту с места; спрыгивание и запрыгивание на горку матов.
Броски: большого мяча (1 кг) на дальность двумя руками из-за головы, от груди.
Метание: малого мяча правой и левой рукой из-за головы, стоя на месте, в вертикальную цель, в стену.
Подвижные игры
На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений типа: «Смена мест», «Становись – разойдись», “Змейка”, “Пройди бесшумно”, “Тройка”, “Раки”, “Через холодный ручей”, “Петрушка на скамейке”, “Не урони мешочек”, «Альпинисты»
На материале легкой атлетики: “Пятнашки”, “К своим флажкам”, “Не оступись”,  “Быстро по местам”, “Третий лишний”, “Метко в цель”.
На материале лыжной подготовки: “Салки на марше”, “На буксире”, “Два дома”, “По местам”, “День и ночь”, “Кто дольше прокатится”.
На материале спортивных игр:
Футбол: удар внутренней стороной стопы (“щечкой”) по неподвижному мячу с места, с одного-двух шагов; по мячу, катящемуся навстречу и после ведения; подвижные игры типа “Точная передача”.
Баскетбол: ловля мяча на месте и в движении: низко летящего и летящего на уровне головы; броски мяча двумя руками стоя на месте (мяч снизу, мяч у груди, мяч сзади за головой); передача мяча (снизу, от груди, от плеча); подвижные игры: “Бросай-поймай”, “Выстрел в небо”.
Волейбол: подводящие упражнения для обучения прямой нижней и боковой подаче.
Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств.
Способы контроля и оценивания образовательных достижений учащихся.

Требования к уровню подготовки учащихся 2 класса

В результате освоения программного материала по физической культуре учащиеся получат возможность научиться:

иметь представление:

· о зарождении древних Олимпийских игр;

· о физических качествах и общих правилах определения уровня их развития;

· о правилах проведения закаливающих процедур;

· об осанке и правилах использования комплексов физических упражнений для формирования правильной осанки;

· определять уровень развития физических качеств (силы, быстроты, гибкости);

· вести наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью;

· выполнять закаливающие водные процедуры (обтирание);

· выполнять комплексы упражнений для формирования правильной осанки;

· выполнять комплексы упражнений для развития точности метания малого мяча;

· выполнять комплексы упражнений для развития равновесия;

демонстрировать уровень физической подготовленности 

	Контрольные упражнения
	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	Девочки

	Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа, кол-во раз
	14 – 16
	8 – 13
	5 – 7
	13 – 15
	8 – 12
	5 – 7

	Прыжок в длину с места, см
	143 – 150
	128 – 142
	119 – 127
	136 – 146
	118 – 135
	108 – 117

	Наклон вперед, не сгибая ног в коленях
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола

	Бег 30 м с высокого старта, с
	6,0 – 5,8
	6,7 – 6,1
	7,0 – 6,8
	6,2 – 6,0
	6,7 – 6,3
	7,0 – 6,8

	Бег 1000 м
	Без учета времени


Планируемые результаты изучения учебного предмета

Личностные результаты:
— активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

— проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

— проявление дисциплинированности, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

— оказание бескорыстной помощи своим сверстникам,

нахождение с ними общего языка и общих интересов.

Метапредметные результаты:
— обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор способов их исправления;

— общение и взаимодействие со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;

— обеспечение защиты и сохранности природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;

— организация самостоятельной деятельности с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;

— планирование собственной деятельности, распределение нагрузки и отдыха в процессе ее выполнения;

-анализ и объективная оценка результатов собственного труда, поиск возможностей и способов их улучшения;

— видение красоты движений, выделение и обоснование эстетических признаков в движениях и передвижениях человека;

— оценка красоты телосложения и осанки, сравнение их с эталонными образцами;

— управление эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, хладнокровие, сдержанность, рассудительность;

— технически правильное выполнение двигательных действий из базовых видов спорта, использование их в игровой и соревновательной деятельности.

Предметные результаты:
— планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня, организация отдыха и досуга с использованием средств физической культуры;

— изложение фактов истории развития физической культуры, характеристика её роли и значения в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;

— представление физической культуры как средства укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;

-измерение (познавание) индивидуальных показателей физического развития (длины и массы тела), развитие основных физических качеств;

— оказание посильной помощи и моральной поддержки сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательное и уважительное отношение при объяснении ошибок и способов их устранения;

— организация и проведение со сверстниками подвижных игр и элементов соревнований, осуществление их объективного судейства;

— бережное обращение с инвентарем и оборудованием, соблюдение требований техники безопасности к местам проведения;

— организация и проведение занятий физической культурой с разной целевой направленностью, подбор для них физических упражнений и выполнение их с заданной дозировкой нагрузки;

— характеристика физической нагрузки по показателю частоты пульса, регулирование ее напряженности во время занятий по развитию физических качеств;

— взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

— объяснение в доступной форме правил (техники) выполнения двигательных действий, анализ и поиск ошибок, исправление их;

— подача строевых команд, подсчет при выполнении общеразвивающих упражнений;

— нахождение отличительных особенностей в выполнении двигательного действия разными учениками, выделение отличительных признаков и элементов ;

— выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и соревновательной деятельности;

— выполнение жизненно важных двигательных навыков и умений различными способами, в различных условиях.

Контроль уровня обученности.

Оценка успеваемости - одно из средств повышения эффективности учебного процесса. Она помогает контролировать освоение программного материала, информирует о двигательной подготовленности учеников, стимулирует их активность на занятиях физическими упражнениями.

При выполнении минимальных требований к подготовленности учащиеся получают положительную оценку по предмету «Физическая культура». Градация положительной оценки («3», «4», «5») зависит от полноты и глубины знаний, правильности выполнения двигательных действий и уровня физической подготовленности. Оценка ставится за технику движений и теоретические знания.

По основам знаний.

Оценивая знания учащихся, надо учитывать глубину и полноту знаний, аргументированность их изложения, умение учащихся использовать знания применительно к конкретным случаям и практическим занятиям физическими упражнениями.

Оценка «5» выставляется за ответ, в котором учащийся демонстрирует глубокое понимание сущности материала, логично его излагает, используя примеры из практики, своего опыта.

Оценка «4» ставится за ответ, в котором содержатся небольшие неточности и незначительные ошибки.

Оценку «3» учащиеся получают за ответ, в котором отсутствует логическая последовательность, имеются пробелы в материале, нет должной аргументации и умения использовать знания в своем опыте.

С целью проверки знаний используются различные методы.

Метод опроса применяется в устной и письменной форме в паузах между выполнением упражнений, до начала и после выполнения заданий. Не рекомендуется использовать данный метод после значительных физических нагрузок.

Программированный метод заключается в том, что учащиеся получают карточки с вопросами и с несколькими ответами на них. Учащийся должен выбрать правильный ответ. Метод экономичен в проведении.

Весьма эффективным методом проверки знаний является демонстрация их учащимися в конкретной деятельности. Например, изложение знаний упражнений по развитию силы с выполнением конкретного комплекса и т. п.

По технике владения двигательными действиями (умениями, навыками).

Оценка «5» - двигательное действие выполнено правильно (заданным способом), точно, в надлежащем темпе, легко и четко.

Оценка «4» - двигательное действие выполнено правильно, но недостаточно легко и четко, наблюдается некоторая скованность движений.

Оценка «3» - двигательное действие выполнено в основном правильно, но допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, приведших к неуверенному или напряженному выполнению.

Основными методами оценки техники владения двигательными действиями являются методы наблюдения, вызова, упражнений и комбинированный.

Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения образовательного процесса

	№ п/п
	Наименование объектов и средств материально-технического обеспечения

	
	Основная литература для  учителя 

	1
	Программа по учебному предмету. Физическая культура 1-4 класс. УМК «Начальная школа XXI» под редакцией Т..В. Петровой, Ю.А. Копылова, Н.В. Полянской, С.С.Петрова (М.: Вентана-Граф, 2013.)

	2
	Физическая культура: 1 – 2 классы, 3-4: учебники для учащихся общеобразовательных учреждений/ Т.В. Петрова, Ю.А. Копылов, Н.В. Полянская, С.С. Петров (М.: Вентана – Граф, 2011. – 96 с.)

	3
	Рабочая программа по физической культуре 

	
	Дополнительная литература для учителя

	4
	Интернет ресурсы:  http://www.edu.ru/, .http://www.encyclopedia.ru/, .http.//www.nachalka.ru/

	
	Дополнительная литература для обучающихся

	5
	Научно-популярная и художественная литература по физической культуре, спорту, олимпийскому движению.

	
	Технические средства обучения

	6
	Музыкальный центр, ноутбук, проектор.

	
	Учебно-практическое оборудование

	7
	Скамейка гимнастическая жесткая (длиной  4 м)

	8
	Мячи: набивные весом 1кг, 2кг, баскетбольные, волейбольные, футбольные, теннисные

	9
	Палка гимнастическая

	10
	Скакалка детская

	11
	Мат гимнастический, коврик

	12
	Кегли

	13
	Обруч 

	14
	Планка для прыжков в высоту

	15
	Флажки  разметочные 

	16
	Рулетка измерительная

	17
	Аптечка

	18
	Щит баскетбольный

	19
	Волейбольные стойки

	20
	Оборудование для игры в настольный теннис

	21
	Мишени для метания



Подбор оборудования для уроков определяется программными задачами физического воспитания учащихся. Его количество определяется из расчета активного участия всех школьников в процессе занятий в соответствии с перечнем учебного оборудования для ОУ России (приказ МинОбр РФ от 27.12.1993 г. № 529 "Об утверждении перечня учебного оборудования для ОУ")

Календарно-тематическое планирование 

Класс: 2
Предмет: физическая культура

Программа:  «Физическая культура» Т.В.Петрова, Ю.А.Копылов.
 Учитель: Смоленцева Т.В.
	№

урока
	Содержание (разделы, темы)
	час 
	Основные виды учебной деятельности (УУД) 
	дата

	1. 
	
	
	
	план
	факт


Пересказывать тексты об истории 

	возникновения Олимпийских игр;

понимать миротворческую роль Олимпийских игр в древнем мире
	1,09
	

	2. 
	Скелет и мышцы человека. Осанка.
	1
	Называть части скелета человека;

объяснять функции скелета и мышц в организме человека
	2,09
	

	3. 
	Стопа человека.
	1
	Определять понятие «осанка»;

обосновывать связь правильной осанки и здоровья организма человека;

описывать правильную осанку человека в положении сидя и стоя
	5,09
	

	4. 
	Одежда для занятий разными физическими упражнениями.
	1
	Подбирать спортивную одежду в зависимости от времени года и погодных условий;

подбирать необходимый инвентарь для занятий разными видами физических упражнений
	8,09
	

	5. 
	Организация здорового образа жизни (3ч)

Правильный режим дня.
	1
	Объяснять значение понятия «здоровый образ жизни»;

составлять правильный режим дня;

объяснять значение сна и правильного питания для здоровья человека
	9,09
	

	6. 
	Закаливание.
	1
	Называть способы закаливания организма;

обосновывать смысл закаливания;

описывать простейшие процедуры закаливания
	12,09
	

	7. 
	Профилактика нарушений зрения.
	1
	Называть правила гигиены чтения, просмотра телевизора, работы за компьютером;

определять правильное положение тела при чтении и работе за компьютером
	15,09
	


Определять правильность осанки 

	в положении стоя у стены;

научиться контролировать осанку в положении сидя и стоя
	16,09
	

	8. 
	
	
	
	19,09
	

	9. 
	Физкультурно-оздоровительная деятельность (3ч)

Физические упражнения для утренней гигиенической гимнастики.
	1
	Уметь готовить место для занятия утренней гигиенической гимнастикой;

выполнять упражнения для утренней гигиенической гимнастики
	22,09
	


Уметь планировать физкультминутки 

	в своём режиме дня;

выполнять упражнения для физкультминутки
	23,09
	

	10. 
	Комплексы упражнений для развития основных двигательных качеств.
	1
	Понимать значение понятий «двигательные качества», «выносливость», «сила», «быстрота», «гибкость», «ловкость»;

выполнять комплексы упражнений для развития основных двигательных качеств
	26,09
	

	
	Спортивно-оздоровительная деятельность (93ч)
	
	

	
	Лёгкая атлетика (23ч)
	
	
	
	

	11. 
	Правила техники безопасности на занятиях лёгкой атлетикой.
	1
	Называть правила техники безопасности на занятиях лёгкой атлетикой;

правильно выполнять основные движения ходьбы, бега, прыжков;

бегать с максимальной скоростью на дистанцию до 30 м;

бегать дистанцию 1 км на время;

выполнять прыжок в длину с разбега
	29,09
	

	12. 
	Бег в среднем темпе.

	2
	
	30,09
	

	13. 
	
	
	
	3,10
	

	14. 
	Бег с максимальной скоростью.

	2
	
	6,10
	

	15. 
	
	
	
	7,10
	

	16. 
	Челночный бег.

	2
	
	10,10
	

	17. 
	
	
	
	13,10
	

	18. 
	Прыжки в длину с места.

	2
	
	14,10
	

	19. 
	
	
	
	17,10
	

	20. 
	Прыжки в длину с разбега 3-5 шагов.

	2
	
	20,10
	

	21. 
	
	
	
	21,10
	

	22. 
	Прыжки на скакалке.

	2
	
	24,10
	

	23. 
	
	
	
	27,10
	

	24. 
	Метание мяча вверх двумя руками.

	2
	
	28,10
	

	25. 
	
	
	
	10,11
	

	26. 
	Метание мяча вперёд одной рукой от груди.

	2
	
	11,11
	

	27. 
	
	
	
	14,11
	

	28. 
	Метание мяча двумя руками из-за головы.

	2
	
	17,11
	

	29. 
	
	
	
	18,11
	

	30. 
	Метание мяча двумя руками снизу.

	2
	
	21,11
	

	31. 
	
	
	
	24,11
	

	32. 
	Гимнастика (21ч)

Разные виды ходьбы.
	2
	Выполнять строевые приёмы и упражнения;

использовать упражнения по подтягиванию и отжиманию для развития мышечной силы;

выполнять основные элементы кувырка вперёд
	25,11
	

	33. 
	
	
	
	28,11
	

	34. 
	Повороты направо, налево, кругом.

	2
	
	1,12
	

	35. 
	
	
	
	2,12
	

	36. 
	Построения в шеренгу, в колонну по одному, выполнение команд «Шагом марш!», «Стой!»
	3
	
	5,12
	

	37. 
	
	
	
	8,12
	

	38. 
	
	
	
	9,12
	

	39. 
	Передвижения в колонне по одному.

	2
	
	12,12
	

	40. 
	
	
	
	15,12
	

	41. 
	Отжимание в упоре на гимнастическую скамейку.
	2
	
	16,12
	

	42. 
	
	
	
	19,12
	

	43. 
	Отжимание в упоре лёжа.

	2
	
	22,12
	

	44. 
	
	
	
	23,12
	

	45. 
	Подтягивание на высокой перекладине.

	2
	
	26,12
	

	46. 
	
	
	
	12,01
	

	47. 
	Подтягивание на низкой перекладине.

	2
	
	13,01
	

	48. 
	
	
	
	16,01
	

	49. 
	Группировка. Перекаты в группировке.

	2
	
	19,01
	

	50. 
	
	
	
	20,01
	

	51. 
	Кувырок вперёд.

	2
	
	23,01
	

	52. 
	
	
	
	26,01
	

	53. 
	Кроссовая подготовка (19ч.)

Обычный бег в чередовании с ходьбой до 150 м.
	1
	Понимать значение основных понятий и терминов в беге;

описывать технику выполнения ходьбы,;

демонстрировать вариативное выполнение беговых упражнений;

применять правила соревнований в беге.
	27,01
	

	54. 
	Обычный бег по размеченным участкам дорожки.
	1
	
	30,01
	

	55. 
	Бег с преодолением препятствий (мячи, палки)
	2
	
	2,02
	

	56. 
	
	
	
	3,02
	

	57. 
	Челночный бег 3х5м, 3х10м.

	2
	
	6,02
	

	58. 
	
	
	
	9,02
	

	59. 
	Эстафеты с бегом на скорость.

	2
	
	10,02
	

	60. 
	
	
	
	13,02
	

	61. 
	Равномерный, медленный, до 3-4 мин, кросс по слабопересеченной местности до 1 км.
	2
	
	16,02
	

	62. 
	
	
	
	17,02
	

	63. 
	Бег с ускорением от 10 до 15 м.
	1
	
	20,02
	

	64. 
	ОРУ. Чередование ходьбы и бега.
	1
	
	27,02
	

	65. 
	Равномерный бег( 4 мин.)
	1
	
	2,03
	

	66. 
	Обычный бег в чередовании с ходьбой до 150 м.
	2
	
	3,03
	

	67. 
	
	
	
	6,03
	

	68. 
	«Круговая эстафета»
	1
	
	9,03
	

	69. 
	Эстафеты «Смена сторон», «Вызов номеров»
	1
	
	10,03
	

	70. 
	Правила игры. Считалки.
	1
	Называть правила техники безопасности на спортивных площадках;

понимать правила подвижных игр;

играть в подвижные игры по правилам
	13,03
	

	71. 
	Игры для формирования осанки. «Замри»
	1
	
	16,03
	

	72. 
	Эстафеты с переноской предметов на голове
	1
	
	17,03
	

	73. 
	Игры с бегом. «Давай подружимся»
	1
	
	27,03
	

	74. 
	«Салки-догонялки»
	1
	
	30,03
	

	75. 
	«Кот и мыши»
	1
	
	31,03
	

	76. 
	«У медведя во бору»
	1
	
	3,04
	

	77. 
	Игры с мячом. «Гонка мячей»
	1
	
	6,04
	

	78. 
	«Охотники и утки»
	1
	
	7,04
	

	79. 
	Эстафеты с мячом.
	1
	
	10,04
	

	80. 
	Вышибалы.
	1
	
	13,04
	

	81. 
	Футбол

	2
	
	14,04
	

	82. 
	
	
	
	17,04
	

	83. 
	Волейбол

	2
	
	20,04
	

	84. 
	
	
	
	21,04
	

	85. 
	Баскетбол

	2
	
	24,04
	

	86. 
	
	
	
	27,04
	

	87. 
	Игры с прыжками. «Волк во рву»
	1
	
	28,04
	

	88. 
	«Прыжки по кочкам»
	1
	
	4,05
	

	89. 
	«Прыгающие воробушки»
	1
	
	5,05
	

	90. 
	Игры со скакалкой. «Удочка»
	1
	
	11,05
	

	91. 
	«Часы пробили…»
	1
	
	12,05
	

	92. 
	Игры с метанием. «Метко в цель»
	1
	
	15,05
	

	93. 
	«Кто дальше бросит»
	1
	
	18,05
	

	94. 
	«Движущаяся мишень»
	1
	
	19,05
	

	95. 
	Игры с лазанием и перелазанием «Альпинисты» 
	1
	
	20,05
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