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     ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
           Учебный план муниципального бюджетного образовательного учреждения для детей дошкольного и младшего школьного возраста «начальная школа – детский сад» №1 (далее по тексту МБОУ) является нормативным документом, регламентирующим организацию образовательного процесса в образовательном учреждении, учебно-методического, кадрового и материально-технического оснащения. Определяет объем учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по учебным предметам и годам обучения.
Нормативной базой для составления учебного плана муниципального бюджетного образовательного учреждения для детей дошкольного и младшего школьного возраста «начальная школа – детский сад» № 1 являются:
 -Закон РФ от 10.07.1992 № 3266-1 «Об образовании» (ст. 7, ст. 32);                  

 - Федеральный закон от 01.12.2007 № 309 «О внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации в части изменения и структуры Государственного образовательного стандарта»;                            - Федеральный Закон "Об образовании в Российской Федерации" (от 29.12. 2012 № 273-ФЗ).

Федеральной  концепции:                                                                                                   

- Концепция долгосрочного социально-экономического развития Российской Федерации на период до 2020 года. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 17.11.2008 № 1662-р.

Федеральные  программы:                                                                                            

 - Государственная программа Российской Федерации "Развитие образования" на 2013-2020 годы (принята 11 октября 2012 года на заседании  Правительст-ва Российской Федерации);                                                                                      - Примерная основная образовательная программа начального общего обра-зования, рекомендованная Координационным советом при Департаменте об-щего образования Минобрнауки России по вопросам организации введения ФГОС (протокол заседания Координационного совета № 1 от 27-28 июля 2010 год);                                                                                                                     Федеральные постановления:                                                                                            

 - постановление правительства от 19.03.2001 № 196. Типовое положение об общеобразовательном учреждении;                                                                                  - постановление Правительства Российской Федерации от 09.09.1996 № 1058, от 20.07.2007 № 459.
- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях».

Федеральные приказы:

- приказ Минобразования России от 05.03. 2004 № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования;

- приказ Минобразования России от 09.03. 2004 № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования»;

- приказ Минобрнауки России от 20.08.2008 № 241 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004 № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования»;

- приказ Минобрнауки России от 05.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»;
- приказ Минобразования РО от 03.06.2010 № 472 «О введении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования в образовательных учреждениях Ростовской области»;

- приказ Минобразования Ростовской области от 30.06.2010 № 582 «Об утверждении плана по модернизации общего образования на 2011-2015 годы»;

- приказ Минобрнауки России от 30.08.2010 № 889 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004 № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования»;

- приказ Минобрнауки России от 26.11.2010 № 1241 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 № 373»; 

- приказ Минобрнауки России от 22.09.2011 № 2357 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373»;

- приказ Минобрнауки России от 10.11.2011 № 2643 «О внесении изменений в Федеральный компонент государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования, утвержденный приказом Министерства образования Российской Федерации от 05.03.2004 № 1089»;

- приказ Минобрнауки России от 31.01.2012 № 69 «О внесении изменений в федеральный компонент государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования, утвержденный приказом Министерства образования Российской Федерации от 05.03.2004 № 1089»;

- приказ Минобрнауки России от 19.12.2012 № 1067 «Об утверждении федеральных перечней учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию, на 2013-2014 учебный год»;

- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 18.12.2012 № 1060 г. Москва «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373»; 

- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 18.12.2012 № 1060 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373». 

-приказ Минобразования РФ от 27.10.2011г. №2562 «Об утверждении Типового положения о дошкольном образовательном учреждении»;

-приказ Министерства образования и науки РФ от 20 июля 2011г. №2151 «Об утверждении федеральных государственных требований к условиям реализации основной общеобразовательной программы дошкольного учреждения»;
Федеральные  распоряжения:                                                                                            

- распоряжение Правительства Российской Федерации от 07.09.2010 №1507-р «План действий по модернизации общего образования на 2011-2015 годы»;

- распоряжение Правительства Российской Федерации от 30.12.2012 № 2620-р об утверждении плана мероприятий («дорожная карта») «Изменения в отраслях социальной сферы, направленные на повышение эффективности образования и науки». 

Федеральные письма: 

- письмо Минобразования России от 31.10.2003 № 13-51-263/123 «Об оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для занятий физической культурой»;

- письмо Департамента государственной политики в образовании Минобрнауки России от 04.03.2010 № 03-413 «О методических рекомендациях по реализации элективных курсов»;

- письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05. 2011 № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования»;
-Федеральные государственные требования к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 655 от 23 ноября 2009 года); 
- письмо Минобрнауки России от 09.02.2012 № 102/03 «О введении курса ОРКСЭ с 1 сентября 2012 года».                 

-Приказ МО Ростовской области от 25.04.2013 года № 296 «Об утверждении примерного  учебного плана для общеобразовательных учреждений Ростовской области на 2013-2014 учебный год»
-Приказ отдела образования Администрации Егорлыкского района от 22.05.2013года № 281 «О реализации учебного плана  в общеобразовательных учреждениях Егорлыкского района  в 2013-2014 учебном году.
-Типовое положение об образовательном учреждении для детей дошкольного и младшего школьного возраста. 
-Изменения №1 к  СанПиН 2.4.1.2660-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию
    и организации режима работы в дошкольных организациях» (утв. постановлением Главного государственного

    санитарного врача РФ от 2012.2010 г.  № 164); 
-Устав МБОУ;

-Инструктивного письма МО РФ от 2 июня 1998 г., №89\34-16;

-Концепция дошкольного воспитания;
-Основная общеобразовательная программа МБОУ № 1;
-Программы воспитания и обучения в МБОУ; 
-Программа УМК «Начальная школа XXI века»
При составлении учебного плана МБОУ № 1  учтено  наличие педагогических кадров, материальная база  и методическое обеспечение образовательного процесса.

Учебный план представляет недельный вариант распределения учебных часов начального общего  образования и
 имеет следующую структуру:

· инвариантная часть включает в себя все образовательные области Базисного учебного плана РФ. Её реализация  в полном объеме обеспечивает единое образовательное пространство не только района, но и области  и Российской Федерации в целом и формирует личностные качества  школьников в соответствии с образовательными идеалами и культурными традициями общества и государства. Инвариантная часть   ориентирована на  приобретение выпускниками школы необходимого минимума знаний, умений и навыков, присущего каждому культурному и образованному члену нашего общества.
Основными задачами учебного плана являются: 

1.Регулирование объема образовательной нагрузки. 

2.Реализация федеральных государственных требований к содержанию и организации образовательного процесса в 
   МБОУ. 

3. Обеспечение единства всех компонентов (федерального, регионального).
4. Обеспечение по приоритетным направлениям деятельности МБОУ. 
 В МБОУ функционирует:
Одна разновозрастная группа – 9 человек от 3 до 7 лет
Два класса комплекта:      1класс – 5 человека
                                              2 класс – 5 человека
                                              3 класс – 3 человека
                                              4 класс – 2 человека

Режим работы  МБОУ  -  10 часов

Время работы:            -   с 7.30 -   17.30

Выходные дни:    суббота, воскресенье.

Решением педсовета Протокол № 5 от 29.05.2013г. установлены следующие периоды:
Учебный 
-  с 02.09.2013 г. по 30.05.2014 г.

Летний оздоровительный – с 02.06.2014 г. по 29.08.2014 г. 

Каникулы зимние  
- с 23.12.2013 г. по 31.12.2013 г.

В учебный период проводится мониторинг:
· с 02.09.2013 г. по 13.09.2013 г.- входной
· с 05.05.2014 г. по  15.05.2014 г. – итоговый (подготовительная  группа)

· с 16.05. по 23.05.2014 г. – средняя   и  подготовительная  подгруппы.

Всего в учебном 2012 – 2013 году - 36 учебных недель

Содержание воспитательно-образовательного процесса включает совокупность образовательных областей: «Физическая культура», «Здоровье», «Безопасность», «Труд», «Познание», «Коммуникация», «Социализация», «Чтение художественной литературы», «Художественное творчество», «Музыка», которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей.
Во всех подгруппах различные формы работы с детьми организуются  в первую  и во вторую половину дня. 
 В первой половине дня в средней  подгруппе планируются не более двух интеллектуальных форм, в подготовительной подгруппе  – не более трёх. 

     В группах детей среднего и старшего дошкольного возраста непосредственно образовательная деятельность во второй половине дня планируются не чаще 2-х–3-х раз в неделю, преимущественно художественно-продуктивного или двигательного характера.

    В подготовительной подгруппе дошкольного возраста допускается проведение некоторых занятий интеллектуальной направленности с целью подготовки детей к школьным условиям обучения. Занятия по развитию музыкальности и физической культуре проводятся со всей группой (по условиям МБОУ). Количество занятий и их продолжительность, время проведения соответствуют требованиям Сан Пин 2.4.1.2660-10.
Количество  занятий в группах составляет: 
· В средней  -12
· В  подготовительной  - 16
Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных образовательных программ:
     Для детей дошкольного возраста  составляет:  

·  средняя подгруппа – 4 часа, продолжительность 20 минут; 

· подготовительная – 8 часов, продолжительность 30 минут.
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня
· в средней подгруппе - 40 мин.
·  в подготовительной подгруппе - 1ч.30 мин.
В середине времени, отведенного на непрерывно образовательную деятельности, проводят физкультминутку.

· Перерывы между периодами непосредственно - образовательной деятельности – не менее 10 минут.

· Во второй половине дня  непосредственно – образовательная деятельность осуществляется 3 раза в неделю.

        Сбалансированность всех компонентов, обеспечивающих образовательный процесс, способствует формированию системного подхода в работе всех подразделений ДОУ.

         В структуру учебного плана МБОУ входят: Инвариантная часть – обязательная часть основной общеобразовательной программы дошкольного образования, которая реализует федеральные государственные  требования. Это базис дошкольного образования, обеспечивающий полноценный переход детей на следующий уровень системы непрерывного образования РФ.

 Вариативная часть – формируется участниками образовательного процесса, отражает специфику климатических, национальных, социально-экономических и других условий, видовое разнообразие дошкольного образования.

Инвариантная и вариативная части реализуются во взаимодействии друг с другом.
Непрерывная образовательная деятельность в разновозрастной группе проводится по подгруппам. 

                                  Содержание воспитательно – образовательной деятельности в МБОУ 

«начальная школа – детский сад» № 1(для воспитанников)
    Воспитательно-образовательная деятельность в МБОУ «начальная школа – детский сад» № 1  строится на основе основной общеобразовательной программы дошкольного образования, программы «Воспитание и обучение в детском саду», комплексно - тематического  планирования. 

    Образовательная деятельность осуществляется в процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтение) с учетом принципа интеграции образовательных областей («Физическая культура», «Здоровье», «Безопасность», «Труд», «Познание», «Коммуникация», «Социализация», «Чтение художественной литературы», «Художественное творчество», «Музыка»).  
     Программа «Воспитание и обучение в детском саду» под редакцией М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой представляет собой современную вариативную программу, в которой комплексно представлены все основные содержательные линии воспитания, обучения и развития ребенка от рождения до 7 лет. 

Ведущие цели программы:

- Создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства.

- Формирование основ базовой культуры личности.

- Всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями. 

- Подготовка ребенка к жизни в современном обществе.

Для достижения целей программы первостепенное значение имеют:
-забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии каждого ребенка;
- создание в группе атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству;
- максимальное использование разнообразных видов детской деятельности;

- уважительное отношение к результатам детского творчества;

- обеспечение развития ребенка в процессе воспитания и обучения.

   С целью осуществления приоритетных направлений развития воспитанников педколлектив МБОУ «начальная школа – детский сад» № 1 в педагогической деятельности используют дополнительные  программы и технологии.
I.Познавательно-речевое развитие направление
Развитие детей по «Познавательно-речевому» направлению осуществляется через реализацию областей «Коммуникация», «Познание», «Чтение художественной литературы» в непосредственной образовательной деятельности, а также через интеграцию образовательных областей: «Здоровье», «Безопасность», «Труд», «Коммуникация», «Социализация», «Художественное творчество», «Музыка» в совместной деятельности педагога с детьми и организацию самостоятельной деятельности.
 Образовательные области: «Познание», «Коммуникация», «Чтение художественной литературы» - реализуются через основную программу «Воспитание и обучение в детском саду» под редакцией М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой.
II.Художественно- эстетическое направление.

       Художественно-эстетическое развитие дошкольников осуществляется через реализацию областей «Художественное творчество» и «Музыка» в непосредственной образовательной деятельности: «Изобразительная деятельность» и «Развитие музыкальности». Развитие движений организуется в непосредственно образовательной деятельности 2 раза в неделю  воспитателем, в совместной деятельности в форме коллективных подвижных игр, индивидуальной работе.

Через интеграцию образовательных областей: «Физическая культура», «Здоровье», «Безопасность», «Труд», «Познание», «Коммуникация», «Социализация», «Чтение художественной литературы», в совместной деятельности педагога и детей,  организации самостоятельной деятельности продолжается работа по художественно-эстетическому развитию детей.

 Образовательные области: «Художественное творчество», «Музыка» - реализуются через основную программу «Воспитание и обучение в детском саду» под редакцией М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой.
                                                          III Социально-личностное направление
      Социально-личностное развитие детей осуществляется через реализацию образовательных областей:  «Безопасность»  (в непосредственно – образовательной деятельности и совместной деятельности),  «Труд» и «Социализация» (в совместной деятельности педагога и детей) и интеграцию других областей. Формирование социальных отношений происходит в процессе сюжетно-ролевых игр, занятий познавательно-речевого цикла, в свободной самостоятельной деятельности во взаимодействии с родителями. Региональный компонент осуществляется через реализацию образовательных областей: «Социализация», «Познание», «Чтение художественной литературы», «Музыка», «Художественное творчество», «Физическая культура» в совместной деятельности педагога и детей.
Образовательные области: «Безопасность», «Труд» - реализуются через основную программу «Воспитание и обучение в детском саду» под редакцией М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой.
IV Физическое направление
Развитие детей по направлению «Физическое развитие» осуществляется через реализацию области «Физическая культура» в ходе непосредственной образовательной деятельности по физкультуре 2 раза в неделю, а также через интеграцию образовательных областей «Здоровье», «Коммуникация», «Познание», «Социализация» в совместной деятельности педагога и детей. Третье физкультурное занятие проводится на прогулке в виде подвижных игр и спортивных упражнений (динамическая перемена) с детьми младшей, средней, старшей и подготовительной группы.

 Образовательная область «Здоровье» реализуется в непосредственной образовательной деятельности, в ходе режимных моментов в самостоятельной деятельности детей.

Образовательная область «Физическая культура» - реализуется через основную программу «Воспитание и обучение в детском саду» под редакцией М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой.
Совместная деятельность
Образовательный процесс в МБОУ реализуется не только в инвариантной части (непосредственно – образовательной деятельности), но и в вариативной части (совместной деятельности взрослого и ребенка), что дает возможность снизить учебную нагрузку и позволяет осуществлять дифференцированный подход к детям, индивидуальную работу. Для развития правильной речи ребенка, воспитателем Ачкасовой И.А. используются следующие методические пособия -  «Воспитание у детей правильного произношения» М.Ф.Фомичева, «Игры для фантазеров» Н.И.Филимонова, «Занимательные упражнения по развитию речи» Л.Н.Зуева (3 части).
Организованные формы непосредственной образовательной деятельности с детьми.
       Непосредственно – образовательная деятельность  разработана с учетом максимально – допустимым объемом недельной образовательной нагрузки  и соответствует четырем основным  направлениям деятельности:
1. Познавательно-речевое развитие:

Образовательная область «Познание»
· Познание мира

· Экологическое воспитание
· Математика 
· Конструирование
· Человек в истории и культуре

Образовательная область «Коммуникация»

· Развитие речи
· Грамота
Образовательная область «Чтение художественной литературы»

· Художественная литература
2. Художественно-эстетическое развитие:

Образовательная область «Художественное творчество»
· Рисование

· Лепка

· Аппликация
· Художественный труд
Образовательная область «Музыка»

· Музыка
3. Социально – личностное развитие

Образовательная область «Безопасность

· ОБЖ

4. Физическое развитие
Образовательная область «Физкультура»  
· Физическая культура в помещении и на улице
· Образовательная область «Здоровье»

Содержание  образовательной деятельности в МБОУ

«начальная школа – детский сад» № 1(для младших школьников)

        В ходе освоения образовательных программ начального общего образования у обучающихся формируются базовые основы знаний и надпредметные умения, составляющие учебную деятельность младшего школьника и являющиеся фундаментом самообразования на следующих ступенях обучения:

-система учебных и познавательных мотивов: умение принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат;

-универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные  коммуникативные);

-познавательная мотивация, готовность и способность к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, основы нравственного поведения, здорового образа жизни.

Обязательная часть базисного учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования:

-формирование гражданской идентичности обучающихся;

-приобщение обучающихся к общекультурным и национальным ценностям, информационным технологиям;

-готовность к продолжению образования на последующих ступенях основного общего образования;

-формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях;

-личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.

Содержание образования на этой ступени реализуется преимущественно за счет введения учебных предметов, обеспечивающих целостное восприятие мира. Организация учебного процесса осуществляется на основе системно-деятельностного подхода, результатом которого являются личностные , метапредметные и предметные достижения в раках ФГОС. 

       Учебный план для 1,2,3 классов составлен на основе Примерного учебного плана для общеобразовательных учреждений Ростовской области (недельный) на 2013-2014 учебный год в рамках ФГОС для начального общего образования (Приказ МО Ростовской области от 25.04.2013 года № 296 «Об утверждении примерного  учебного плана  для общеобразовательных учреждений Ростовской области на 2013-2014 учебный год», соответствует   Постановлению Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»,  а в 4-ом классе был составлен на основе  Примерного учебного плана для общеобразовательных учреждений Ростовской области (недельный) на 2013-2014 учебный год в рамках  реализации БУП - 2004 для начального общего образования, основного общего образования, среднего (полного)  общего образования  (Приказ МО Ростовской области от 25.04.2013 года № 296 «Об утверждении  примерного учебного плана для общеобразовательных учреждений Ростовской области на 2013-2014 учебный год»),  соответствует Постановлению Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»;                                                                                                                                 В соответствии с Концепцией модернизации Российского образования в  учебный план школы внесены следующие корректировки:
Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» (ФГОС ООН) в 1-3 классах и учебный предмет «Окружающий мир (человек, природа, общество)» (ФК ГОС) в 4 классе изучается  по 2 часа в неделю. В его содержание дополнительно введены развивающие модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности жизнедеятельности.
  Учебный предмет «Иностранный язык (немецкий, английский)» изучается со 2-го класса  по 4 класс  (по 2  часа в неделю) немецкий - по учебнику  под редакцией И.М.Бим. «Дрофа» 2010 г; английский – по учебнику под редакцией Биболетова М.З.              
           В 1-4 классах учебный предмет «Физическая культура» изучается в объёме 3 часов в неделю согласно приказу Минобразования России от 30.08.2010г № 889.  Введение третьего часа  физической культуры в учебный план общеобразовательного учреждения  продиктовано объективной необходимостью повышения роли физической культуры в воспитании школьников, укреплении их здоровья, увеличения объема двигательной активности обучающихся, развития их физических качеств и совершенствования физической подготовленности, привития навыков здорового образа жизни.  

В 4-м классе введён комплексный учебный курс «Основы религиозной культуры и светской этики» (далее – ОРКСЭ), а на основании заявлений родителей обучающихся, выбран модуль ОРКСЭ («Основы православной культуры»), который реализуется как обязательный в объеме 1 часа в 4-м классе в рамках БУП-2004., поэтому в федеральном компоненте учебного плана для 4 класса уменьшилось  на 1 час «Литературное чтение» и при этом остался общий объем обязательной нагрузки – 23 часа. 
         В  1 – 4  классах обучение ведется по УМК «Начальная школа XXI века» под редакцией Н.Ф. Виноградовой. 

       Продолжительность учебного года для 1 класса -33 учебные недели, 2-4 классы - 35 учебных недель. Продолжительность урока  для 1 класса-35 минут (сентябрь – декабрь),  45 минут (январь – май),  для 2-4 классов 45 минут. Пятидневная учебная неделя – 1-4 классы. Занятия для 1-3 классов проводятся в 1 смену, занятия для 2-4 классов проводятся во 2 смену.
Учебный план для 1,2,3  классов  по введению государственных стандартов второго поколения определяет максимальный объем учебной нагрузки обучающихся в количестве 21 часа – 1 класс, 23 часа – 2, 3 классы урочной деятельности, 6 часов внеурочной деятельности в 1-3 классах и 4 часов во 2-м классе.                                             

       В 1-4 классах в соответствии с системой гигиенических требований, определяющих максимально допустимую нагрузку обучающихся, вариативная часть отсутствует.
Учебный план МБОУ № 1 на 2013 – 2014 учебный год будет осуществляться в условиях поэтапного перехода на новые стандарты образования, что может повлечь в дальнейшем его корректировку. 
Учебный план
муниципального образовательного учреждения для детей дошкольного и младшего школьного возраста
«начальная школа – детский сад» № 1
на 2013 – 2014 учебный год для 1-3 классов.

	Образов-ные

области
	Класс.
	1 класс
	2 класс
	3 класс

	
	
	По выбору
	По выбору
	По выбору 

	
	предмет
	инв
	шк
	уч
	всего
	инв
	шк
	уч
	всего
	инв
	шк
	уч
	всего

	Филология
	Русский язык
	5


	
	
	5
	5
	
	
	5
	5
	
	
	5

	
	Литературное чтение
	4


	
	
	4
	4
	
	
	4
	3
	
	
	3

	
	Английский язык 
	
	
	
	
	2
	
	
	2
	
	
	
	

	
	Немецкий язык
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	 2

	Математика
	Математика
	4


	
	
	4
	4
	
	
	4
	4
	
	
	4

	Естествознание
	Окружающий мир
	2


	
	
	2
	2
	
	
	2
	2
	
	
	2

	Основы религиозной культуры и светской этики
	Основы православной культуры
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	искусство
	Изобраз.искусство
	1


	
	
	1
	1
	
	
	1
	1
	
	
	1

	
	Музыка
	1


	
	
	1
	1
	
	
	1
	1
	
	
	1

	Физ.культура
	Физкультура
	3


	
	
	3
	3
	
	
	 3
	3
	
	
	3

	Технология
	Технология 
	1
	
	
	1
	1
	
	
	1
	2
	
	
	2

	Итого:
	21


	
	
	21
	23
	
	
	23
	23
	
	
	23

	Максимальная нагрузка 
	21


	
	
	21
	23
	 
	 
	23
	23
	 
	 
	23


Учебный план 
муниципального образовательного учреждения для детей дошкольного и младшего школьного возраста
«начальная школа – детский сад» № 1 для 4 класса БУП-2004 
на 2013 – 2014 учебный год.

	Образов-ные

области
	Класс.
	4 класс

	
	
	По выбору

	
	Предмет
	инв
	шк
	уч
	всего

	Филология
	Русский язык
	 5
	
	
	5

	
	Литературное чтение
	2
	
	
	2

	
	Английский язык 
	2
	
	
	2

	
	Немецкий язык
	
	
	
	   

	Математика
	Математика
	4
	
	
	4

	Естествознание
	Окружающий мир
	2
	
	
	2

	Основы религиозной культуры и светской этики
	Основы православной культуры
	1
	
	
	1

	Искусство
	Изобраз.искусство
	1
	
	
	1

	
	Музыка
	1
	
	
	1

	Физ.культура
	Физкультура
	3
	
	
	3

	Технология
	Технология
	2
	
	
	2

	Итого:
	23
	
	
	23

	Максимальная нагрузка 
	23
	
	 
	2 3


Максимальная недельная нагрузка непосредственно образовательной деятельности

	тип
	Возрастные группы

	            средняя группа
	 подготовительная группа

	
	Непос.образ.деятельность
	кол. в неделю
	длительность
	кол. в неделю
	длительность

	Познавательно - речевое
	Образовательная область «Познание»

	
	Математика
	1
	20м.
	2
	30м.

	
	Конструирование
	0.5
	20м.
	0.5
	30м.

	
	Познавательное
	1
	20м
	2
	30м.

	
	Образовательная область «Коммуникация»

	
	Развитие речи
	1
	20м
	0.5
	30м.

	
	Грамота
	
	
	1
	30м.

	
	Образовательная область «Чтение художественной литературы»

	
	Ознакомление с худ. литературой
	1
	20м
	0.5
	30м.

	Художественно - эстетическое
	Образовательная область «Художественное творчество»

	
	Рисование
	1
	20м.
	2
	30м.

	
	Лепка
	1
	20м.
	0.5
	30м.

	
	Аппликация
	0.5
	20м
	0.5
	30м.

	
	Ручной труд
	
	
	0.5
	30м.

	
	Образовательная область «Музыка»

	
	Музыка
	2
	20м.
	2
	30м.

	Соц  личн.
	Образовательная область «Безопасность»

	
	ОБЖ
	
	
	1
	30м.

	Физ - кое
	Образовательная область «Физическая культура»

	
	Физ - ра
	2
	20м.
	2
	30м.

	
	Физ – ра на воздухе
	1
	20м
	1
	30м

	
	Всего занятий
	12
	4ч.
	16
	8ч.


Максимальная нагрузка непосредственно – образовательной деятельности  средней группы
	   
	Непосредственно – образовательная деятельность


	совместная  деятельность

	
	    Формы

   деятельности
	Кто провод
	Кол-ч
	Длител.

1-2 п д.
	Комплексная программа
	Направление деятельности

	
	
	
	Нед
	Мес
	
	
	

	
	Образовательная область «Познание»


	Познавательно - речевые
	Развитие  ЭМП
	Воспитатель
	1
	4
	20 мин.
1 пол.дня
	Программа воспитания и обучения в д\с М.А.Васильевой 

ВВ.П. ВВ.П.
	познав.-иссле-

довательская представ.

	
	Познаватель

ное
	Воспитатель
	1
	4
	20 мин

1 пол.дня
	Программа воспитания и обучения в д\с М.А.Васильевой
	познав.-иссле-

довательская

	
	Конструирование
	Воспитатель
	0,5
	2
	 20 мин  1-

1 пол.дня
	Программа воспитания и обучения в д\с М.А.Васильевой. Конструирование и ручной труд Л. Куцакова.
	продуктивная, познаватель-я


	
	Образовательная область «Коммуникация», «Художественная литература»

	
	Развитие речи   
	Воспитатель
	 1
	  4
	20 мин

1 пол.дня
	Программа воспитания и обучения в д\с М.А.Васильевой
	коммуникативная

	
	Художествен.
литерат.
	Воспитатель
	 1
	  4
	20мин

1 пол.дня
	Программа воспитания и обучения в д\с М.А.Васильевой
	приобщение  к  художест. лит.

	
	Образовательная область «Художественное творчество»

	Художественно –

эстетические
	Рисование
	Воспитатель 
	1
	4
	20 мин

2 пол.дня
	Программа воспитания и обучения в д\с М.А.Васильевой
	продуктивная

	
	Лепка
	Воспитатель
	1
	4
	20 мин

1 пол.дня
	Программа воспитания и обучения в д\с М.А.Васильевой
	продуктивная,



	
	Аппликация
	Воспитатель 
	0,5
	2
	20 мин

1 пол.дня
	Программа воспитания и обучения в д\с М.А.Васильевой
	продуктивная,



	
	Образовательная область «Музыка»

	
	Музыка
	Музык.

руковод.
	2
	8
	20 мин

1 пол.дня
	И.Каплунова, И.Новосельцева программа «Ладушки»
	музыкально-художествен-я

	Физичческое
	Образовательная область «Физическая  культура»

	
	Физкультур. в помещении
	Воспитатель
	2
	8
	20 мин

1 пол.дня
	Программа воспитания и обучения в д\с М.А.Васильевой
	Физкультурно- оздоровительная.

	
	На улице
	Воспитатель
	1
	4
	20 мин

1 пол.дня
	Программа воспитания и обучения в д\с М.А.Васильевой
	

	
	Всего: 
	
	12
	48
	4ч. 1 – 2 п.д.
	
	


Максимальная нагрузка непосредственно – образовательной деятельности   подготовительной группы
	
	Непосредственно – образовательная деятельность


	                             совместная  деятельность

	
	Формы

деятельности
	Кто проводит
	Колич.
	Длител.

1-2 п .дня
	Программно-методическое

обеспечение
	Направление деятельности



	
	
	
	Нед
	   Мес.
	
	
	

	
	Образовательная область «Познание»


	Познавательно - речевые
	Развитие  ЭМП
	Воспит
	1
	  4
	30 мин

1 пол.дня
	Программа воспитания и обучения в д\с М.А.Васильевой
	познавательно-исследовательск.

	
	Экология

	Воспит
	1
	4
	30 мин

1 пол.дня
	Программа воспитания и обучения в д\с М.А.Васильевой
	познавательно-исследовательск.

	
	Познаватель-

ное
	Воспит
	1
	4
	30 мин

2 пол.дня
	Программа воспитания и обучения в д\с М.А.Васильевой
	познавательно-исследовательск.

	
	Конструирова
ние
	Воспит
	0,5
	2
	30  мин  1 -

2 пол.дня
	Программа воспитания и обучения в д\с М.А.Васильевой
	продуктивная

	
	Образовательная область «Коммуникация», «Художественная литература»

	
	Развитие речи
	Воспит
	1
	4
	30 мин 1п.д 
	Программа воспитания и обучения в д\с М.А.Васильевой
	коммуникативн

	
	Грамота
	Воспит
	1
	4
	25 мин1 п.д
	Программа воспитания и обучения в д\с М.А.Васильевой
	коммуникативн

	
	Художественная литература
	Воспит
	1
	4
	30 мин

1 пол.дня
	Программа воспитания и обучения в д\с М.А.Васильевой
	чтение (восп-

риятие) художествен.
литературы

	Художественно- эстетические
	Образовательная область «Художественное творчество»

	
	Рисование
	Воспит
	1
	4
	30 мин

1 пол.дня
	Программа воспитания и обучения в д\с М.А.Васильевой
	продуктивная

	
	Лепка
	Воспит
	1
	4
	30 мин

1 пол.дня
	Программа воспитания и обучения в д\с М.А.Васильевой
	продуктивная

	
	Аппликация


	Воспит
	1   
	4
	30 мин

1 пол.дня
	Программа воспитания и обучения в д\с М.А.Васильевой
	продуктивная

	
	Ручной труд
	Воспит 
	0,5
	2
	30 мин  1 -

2 пол.дня
	Программа воспитания и обучения в д\с М.А.Васильевой
	продуктивная

	
	Образовательная область «Музыка»

	
	Музыкальное
	Муз.

руков
	2
	8
	30 мин

1 пол.дня
	Программа воспитания и обучения в д\с М.А.Васильевой
	музыкально-художественная

	соц.
лич.
	Образовательная область «Безопасность»

	
	ОБЖ
	Воспит 
	1
	4
	30 мин  1 -

2 пол.дня
	Программа воспитания и обучения в д\с М.А.Васильевой
	познавательно-исследовател., коммуникатив.

	Физкуль

тур-е

ные
	Образовательная область «Физическая  культура», «Здоровье»

	
	Физо

на улице
	Воспит


	1


	4
	30 мин

1 пол.дня
	Программа воспитания и обучения в д\с М.А.Васильевой
	
	Физкультурно - оздоровительная

	
	Физкультур-

ное в помещ.
	Воспит
	2
	8
	30 мин

1 пол.дня
	Программа воспитания и обучения в д\с М.А.Васильевой
	
	

	
	Всего:
	
	16
	64
	8 ч.
1 – 2 п. д.
	
	


Организация жизнедеятельности  в МБОУ № 1
(теплый период года)
	
	 Средняя  группа
	   Подготовительная           

              группа

	Прием, осмотр, игры.
Утренняя гимнастика.
	7.30-8.20
	7.30-8.20

	Подготовка к завтраку. 
Завтрак 1
	8.20-8.50
	8.20-8.50

	Завтрак 2
	10.30 – 10.40
	10.30 – 10.40

	Совместная деятельность на участке
	9.00 – 11.50
	9.00 – 11.50

	Подготовка к обеду. Обед
	12.10-12.40
	12.10-12.40

	Подготовка ко сну. Дневной сон
	12.30-15.10
	12.30-15.10

	Подъем, воздушные и водные процедуры, гимнастика.
	15.10-15.30
	15.00-15.30

	Подготовка к полднику. Полдник
	15.30-15.40
	15.30-15.40

	Совместная деятельность на участке
	15.50-17.30
	15.50-17.30

	Игры, уход детей домой
	17.30
	17.30


Организация жизнедеятельности   в МБОУ № 1

(холодный период года)

	
	  Средняя  группа
	  Подготовительная  

             группа

	Прием, осмотр, игры, беседы.
	7.30-8.10
	7.30-8.10

	Утренняя гимнастика
	8.10 – 8.20
	8.10 – 8.20

	Завтрак 1
	8.30-8.50
	8.30-8.50

	Завтрак 2
	10.10 – 10.20
	10.10 – 10.20

	Непосредственно – образовательная деятельность по подгруппам
	9.00-9.50
	9.00-10.50

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.50-12.00
	10.50-12.00

	Подготовка к обеду. Обед
	12.10-12.40
	12.10-12.40

	Подготовка ко сну. Дневной сон
	12.50-15.00
	12.50-15.00

	Подъем, воздушные и водные процедуры, гимнастика 
	15.00-15.20
	15.00-15.20

	Подготовка к полднику. Полдник
	15.30-15.40
	15.30-15.40

	Непосредственно – образовательная деятельность (совместная деятельность) 
	15.45-16-05
	15.45 – 16.15

	Подготовка к прогулке. Прогулка
	16.05-17.30
	16.15-17.30

	Игры, уход детей домой
	17.30
	17.30


Непосредственно образовательная деятельность

в МБОУ «начальная школа – детский сад» № 1

на 2013 – 2014 учебный год

	группа
	время
	Дни недели

	
	
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	подготовительная
	9.00 – 9.30
	познавательное
	Ф.Э.М.П.
	развитие речи
	Ф.Э.М.П.
	ознакомление с худ. литературой

	
	9.40 – 10.10
	рисование
	лепка\ аппликация
	ОБЖ
	грамота
	физкультура

	
	10.20 – 10.50
	музыка
	физкультура
	физкультура на прогулке
	музыка
	

	2 – я половина дня
	15.45 – 16.15
	
	
	рисование
	
	конструирование\ ручной труд

	 средняя
	9.00 – 9.20
	познавательное
	лепка
	развитие речи
	Р.Э.М.П.
	ознакомление с худ. литературой

	
	9.30 – 9.50
	музыка
	физкультура
	физкультура на прогулке
	музыка
	физкультура

	2  - я половина дня
	15.45 – 16.05
	
	
	рисование
	
	аппликация \ конструирование
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